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C
arqueja 

 N
om

e C
ientífico: B

accharis 
trim

era (Less.) D
C

. 

Indicação: A
dulto com

 pro-
blem

as de digestão. Parte da planta: partes aéreas. R
e-

ceita: fazer um
 chá, jogando 1 xícara de chá de água 

fervente em
 um

 copo contendo de 2 e ½
 colheres de 

chá das partes aéreas picadas. D
ose: 1 xícara de chá 3 

vezes ao dia. C
ontraindicações: G

estantes, hipertensos 
e diabéticos. Efeito adverso: Q

ueda de pressão. 

Tanchagem
 

Nom
e científico: P

lantago m
ajor 

L. 

Indicação: 
A

dultos 
com

 
infla-

m
ações de boca e faringe. Parte da planta: folhas. Receita: 

fazer um
 chá,  jogando 1 xícara de chá de água fervente em

 
um

 copo contendo de 2 a 3 colheres de sopa das folhas pica-
das. Dose: R

ealizar bochechos e gargarejos 3 vezes ao dia. 
Contraindicações: pessoas com

 pressão baixa e gestantes. 
N

ão engolir a preparação e nunca utilizar casca da sem
ente 

desta planta. 

C
apim

-lim
ão 

Nom
e científico: 

C
ym

bopogon citratus (D
C

). Stapf 

Indicação: A
dultos e crianças com

 cólicas intestinais e 
uterinas. Parte da planta: folhas. Receita: fazer um

 chá, jogan-
do 1 xícara de chá de água fervente em

 um
 copo contendo 3 

colheres de chá das folhas picadas. Dose: 1 xícara de chá 3 
vezes ao dia. Efeito adverso: pode aum

entar o efeito de m
edi-

cam
entos calm

antes. 



B
oldo  

Nom
e 

científico: 
P

lectranthus 
barbatus Andrew

s. 

Indicação: 
A

dultos. 
C

ontra     
distúrbios da digestão e pressão baixa. Parte da planta: folhas. 
Receita: fazer um

 chá, jogando 1 xícara de chá de água 
fervente em

 um
 copo contendo 1 a 3 colheres de chá de folhas 

picadas. Dose: 1 xícara de chá 3 vezes ao dia. Contraindica-
ções: gestantes, lactantes, crianças, hipertensos, quem

 faz uso 
de m

edicam
entos para o sistem

a nervoso central ou que este-
jam

 utilizando: m
etronidazol ou dissulfiram

. É hepatotóxico. 
Efeito adverso: não há. 

As plantas m
edicinais, utilizadas desde 

os prim
órdios da hum

anidade, são aquelas 
que, por possuírem

 com
postos quím

icos com
 

ações terapêuticas, são utilizadas no preparo 
de rem

édios. 

Seja qual for o uso, as plantas podem
 

apresentar riscos e benefícios para a saúde do 
ser hum

ano. D
esta form

a, este folder tem
 co-

m
o objetivo orientar a população, agentes co-

m
unitários e profissionais de saúde sobre os 

riscos e os cuidados necessários no uso das 
plantas. Q

ualquer planta m
edicinal pode causar 

intoxicação, dependendo da dose, da parte da 
planta utilizada e da via de uso, além

 de fato-
res com

o a idade e condições físicas de cada 
pessoa. A seguir apresentarem

os orientações 

sobre o uso de 8 plantas m
edicinais, que se 

usadas da form
a descrita aqui, podem

 trazer 

benefícios à sua saúde sem
 riscos. Estas ori-

entações 
são 

fornecidas 
pela 

AN
VISA 

(Agência N
acional de Vigilância Sanitária) na 

sua publicação R
D

C
 10. 
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M
aracujá 

Nom
e científico: P

assiflora spp. 

Indicação: A
dultos. Q

uadros leves 
de 

ansiedade 
e 

insônia. Parte 
da 

planta: folhas. Receita: fazer um
 chá, jogando 1 xícara de chá 

de água fervente em
 um

 copo contendo 1 colher de sopa das   
folhas picadas. Dose:1 xícara de chá 2 vezes ao dia.  Contra-
indicações: nunca usar por m

uitos dias seguidos. Efeito 
adverso: o uso pode causar sonolência. 

Poejo 

Nom
e científico:  M

entha pule-
gium

 L.  

Indicação: Adultos. D
oenças res-

piratórias, estim
ulante de apetite, dor de estôm

ago, cálculo 
biliar.  Parte da planta: partes aéreas Receita: fazer um

 chá, 
jogando 1 xícara de chá de água fervente em

 um
 copo conten-

do 1 colher de sobrem
esa das partes aéreas picadas.  

Dose: 1 xícara de chá 2 vezes ao dia , durante ou após as 
refeições. Contraindicações: G

estantes, lactantes e crianças 
m

enores de 6 anos. N
ão usar por m

uitos dias seguidos e não 
inalar. Efeito adverso: O

 uso de doses acim
a do recom

endado 
pode afetar o fígado. 

G
uaco  

Nom
e 

científico: 
M

ikania glom
erata  

Spreng. 

Indicação: 
A

dultos e crianças. G
ri-

pes, resfriados, bronquite alérgica e infecciosa, com
o expecto-

rante. Parte da planta: folhas. Receita: fazer um
 chá, jogando 1 

xícara de chá de água fervente em
 um

 copo contendo 1 colher 
de sopa das folhas picadas. Dose: 1 xícara de chá 3 vezes ao 
dia. Efeito adverso: altas doses podem

 causar vôm
itos, diarreia 

e dim
inuem

 a coagulação sanguínea. Evitar o uso em
 caso de 

cirurgia. 

M
il-folhas 

Nom
e 

científico: 
A

chillea 
m

illefo-
lium

 L. 

Indicação: A
dultos e crianças. Falta 

de apetite, perturbações digestivas, febre, inflam
ações e cóli-

cas. Parte da planta: partes aéreas. Receita: fazer um
 chá, 

jogando 1 xícara de chá de água fervente em
 um

 copo conten-
do de 1 a 2 colheres de chá das partes aéreas picadas. Dose: 
1 xícara de chá 3 vezes ao dia. Contraindicações: pessoas que 
têm

 úlcera gástrica ou duodenal ou com
 oclusão das vias bilia-

res. Efeito adverso: Pode causar dor de cabeça e inflam
ação. 

O
 uso prolongado pode causar alergias. 


