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Resumo

O presente trabalho registrou, por meio de um levantamento etnofarmacolégico, o uso de
plantas em contextos rituais por um grupo de quilombolas que ocupa uma area de transicdo entre
o0s biomas: cerrado e pantanal de Poconé, no Municipio de Nossa Senhora do Livramento, Estado
do Mato Grosso, Brasil. Os dois anos de trabalho de campo foram guiados por métodos da
antropologia e da botanica. A terapéutica local envolve a combinacdo de rituais de cura e a
prescricdo de, pelo menos, 82 plantas medicinais para 55 usos, sendo alguns deles: “contraveneno
para picada de cobra", "em processos inflamat6rios", "para promover a contracep¢do”, "para
problemas gastro-intestinais, urogenitais e bronco-pulmonares". Para esses usos foram relatadas
129 receitas, compostas por 2 a 10 plantas cada; além disso algumas plantas foram indicadas para
até 7 usos diferentes, caracterizando a inespecificidade das plantas na terapéutica dessa cultura.
Das 82 plantas, apenas 54 puderam ser identificadas até espécie; e 23 delas ja foram estudadas e
aparecem na literatura cientifica. Algumas dessas plantas estdo sendo estudadas pelo

Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Sao Paulo.

Abstract

The present work registered, by means of an ethnopharmacologic search, the plants used
in ritual contexts by a quilombola group, who occupy a transition area between the biomes:
cerrado and the pantanal of Poconé, in Mato Grosso State, Brazil. The two years of field work
were guided by methods of the anthropology and botany. The local therapeutic practice involves
the combination of healing rituals and the prescription of 82 medicinal plants, at least, prescribed
for 55 uses, being some of them: "in snake bites”, "in inflammatory processes”, "for
contraception”, and "to gastro-intestinal, urogenital and broncho-pulmonary problems”. For
these uses there were cited 129 formulas which comprise 2 to 10 plants each one; moreover some
of these plants were indicated for up to 7 different uses, pointing the non specificity of the use of
plants in this culture. Of the 82 plants, only 54 could be identified as far as the species; and 23 of
them have been previously studied and appear in the scientific literature. Some of these plants are

being studied in the Department of Psychobiology of the Federal University of Sdo Paulo.
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Introducéo

A etnofarmacologia é uma ciéncia que procura entender o universo dos recursos naturais
(plantas, animais e minerais) utilizados como drogas sob a 6tica de grupos humanos (Schultes,
1962; Rao e Hajra, 1987). Levantamentos etnofarmacoldgicos realizados nas matas brasileiras
sdo instrumentos promissores na descoberta de novas drogas, uma vez gque esse pais possui altos
indices de biodiversidade e endemismo associados a um processo de miscigenacao intenso que
resultou numa riqueza consideravel de conhecimentos sobre a sua flora.

No Brasil, estes levantamentos tém focado os grupos indigenas (Cavalcante e Frikel,
1973; Schultes 1979; 1993; Emmerich e Sena, 1985; Milliken e Albert, 1996; Rodrigues 2001) e
as populacgdes tradicionais - tais como o0s caicaras (Begossi et al., 1993; Figueiredo et al., 1993;
Born, 2000) e os caboclos (Amorozo e Gély, 1988; Amorozo, 1993; Ming, 1995; Rodrigues,
1998), sendo o negro raramente incluido, com exce¢do dos trabalhos realizados por Camargo
(1988; 1998); Voeks (1997) e recentemente por Albuquerque (2001). Da mesma maneira, muitos
desses estudos tém priorizado os biomas: floresta amazbnica e mata atlantica; enquanto isso,
pouca atencdo vinha sendo dada ao cerrado até recentemente. Por outro lado, 0s potenciais
etnofarmacolégicos do pantanal e da caatinga, permanecem praticamente desconhecidos.

O cerrado brasileiro compreende uma area de 1.5 milhdes de km?; e apesar dos crescentes
estudos sobre esse ecossistema (Proenca et al., 2000), hoje ele esta reduzido a um terco de sua
area original e apenas 1.0% desta esta protegida em Unidades de Conservacéo (Paiva, 2000).

O pantanal ocupa uma &rea de 139.111 km?, situada quase exclusivamente no territorio
brasileiro (Adamoli, 1986); pouco se conhece sobre a sua complexa flora até 0 momento.

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou realizar um levantamento
etnofarmacoldgico entre um grupo de quilombolas, que ocupa uma area de 13.620 hectares
denominada Quilombo ou Sesmaria Mata-Cavalos, localizada a 2 km do municipio de Nossa
Senhora do Livramento, entre o cerrado e o pantanal de Poconé, a 35 km de Cuiaba (Figura 1).
Essa Sesmaria € ocupada por cerca de 300 moradores; seus ancestrais eram escravos africanos
que ali chegaram entre 1804 e 1883, originarios da costa oeste do continente africano: Congo,
Angola (Cabinda and Benguela) e Nigeria (Minna) (Rosa, 1993).

H& muitos anos esse grupo tem sido representado pelo curador Cezério Sarat, que no

inicio do trabalho tinha 79 anos e foi o principal entrevistado, uma vez que concentra



praticamente todo o conhecimento sobre as plantas medicinais dessa regido, em funcédo de sua

dedicacéo e experiéncia adquiridas ao longo de 60 anos.

Metodologia

O trabalho de campo foi desenvolvido entre 1999 e 2001, utilizando-se métodos da
antropologia e da botanica. Foram realizadas 7 viagens para a Sesmaria Mata-Cavalos; durante as
primeiras, entrevistas informais (Martin, 1995; Alexiades, 1996) foram conduzidas com
moradores locais a fim de se saber quem eram as pessoas procuradas em casos de doencas. Além
de Cezario, outros 3 curadores, duas mulheres e um homem, foram indicados pelos demais
moradores e participaram das entrevistas.

Uma vez selecionados, seus conhecimentos sobre métodos de diagnose e cura, bem como
as questdes associadas as suas crencas foram obtidas por meio de entrevistas, observacao
participante e etnografias (Etkin, 1993; Martin, 1995); enquanto os dados pessoais e
etnofarmacoldgicos foram obtidos durante entrevistas semi-estruturadas e estruturadas (Etkin,
1993; Alexiades, 1996). Para as entrevistas estruturadas foram elaborados dois questionarios, um
sobre os dados pessoais dos entrevistados: ascendéncia, idade, grau de escolaridade e status que
ocupa na sua comunidade; e outro enfocando os dados etnofarmacologicos: plantas utilizadas na
composicao de uma dada receita; seu uso; doses; modo de preparo e contraindicacdes.

Foram resgatados os usos de plantas para quaisquer doengas. As informacdes sobre as
receitas e o0s usos relativos a cada planta foram confirmadas pelos entrevistados durante
atividades de check list (Bhandary et al., 1995). Além disso, um glossario foi elaborado na
tentativa de traduzir os termos terapéuticos locais para os jargdes da medicina oficial. Alguns
desses termos, que foram citados neste texto, estdo elecandos na Tabela 1.

A coleta das 3 amostras de cada planta citada pelos entrevistados, baseou-se na utilizagéo
do "método molhado™ sugerido por Alexiades (1996). Tais coletas foram guiadas pelo
preenchimento de uma ficha de dados botanicos enfocando: habito, floracédo, frutificacdo, origem
e local de coleta, conforme recomenda (Lipp, 1989); foram também obtidas fotos de cada planta
antes de sua coleta. O material vegetal coletado foi identificado pelos taxonomistas do Instituto

de Botéanica do Estado de Sao Paulo (IBt-SP) e depositado no mesmo local.



Para aquelas plantas que puderam ser identificadas até o nivel de espécie foi realizado um
levantamento sobre a sua origem, baseando-se na consulta ao site do Missouri Botanical Gardens
(2002) e a outros quatro livros (Pio Corréa, 1926; Ferri, 1969; Pott e Pott, 1994; Rodrigues e
Carvalho, 2001). Foram realizados também levantamentos fitoquimicos e farmacoldgicos nos
seguintes Bancos de Dados: Chemical Abstracts (CA); International Pharmaceutical Abstracts
(IPA); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Analytical
Abstracs (ANAB); OLDMEDLINE e PUBMED, para verificar a existéncia de publicacGes feitas
nos Ultimos 35 anos para essas espécies. Foram consultados também os anais do Simpdsio de
Plantas Medicinais do Brasil, desde 1984.

Resultados e Discusséo

Durante as cerimonias de cura e benzimentos, os curadores utilizam plantas "sagradas”,
que segundo eles, permitem sua comunicacdo com o mundo espiritual, facilitando os diagnosticos
das doencas, bem como os processos terapéuticos. Nesses rituais, € comum 0 consumo dessas
plantas em forma de cigarro, seja para "clarear as idéias"; "tornar o corpo puro e leve" ou ainda
para "mexer com a cabeca"; provavelmente apresentam ac¢oes psicoativas (Rodrigues e Carlini,
submetido em 2003). Apesar da tentativa em se correlacionar, na Tabela 1, estes usos a
efeitos/acdes farmacologicas observados na medicina oficial, devemos considerar a dificuldade
encontrada na "traducdo” de certos usos locais.

Apbs o diagnostico realizado durante esses rituais, o curador prescreve varias plantas para
0 paciente.

A Tabela 2 mostra que os curadores usam 82 plantas para 55 diferentes usos, sendo que
apenas 54 das 82 plantas puderam ser identificadas até o nivel especifico. Alguns usos citados
sdo para: combater certas doencas, acidentes provocados por animais ou ainda satisfazer certos
desejos especificos, tais como para “clarear as idéias”, por exemplo. Para um mesmo uso, 0S
curadores podem prescrever mais de uma receita - ou seja, a forma como as partes das plantas
empregadas como medicamentos sdo manipuladas - assim, 129 receitas foram prescritas para
aqueles 55 usos; uma média de 3 receitas para cada uso.

A Figura 2 mostra os 10 usos mais citados, ou seja, aqueles que apresentaram 3 ou mais
receitas; assim, por exemplo, 8 receitas foram indicadas para o uso “contra insonia", enquanto,

apenas 3 receitas foram citadas para o uso "rejuvenescedor”. Além dagueles elencados na Figura



2, 0s outros 45 usos relatados tém as seguintes propriedades: “para curar doengas da cabeca”,
“para emagrecer”, “para fortalecer o espirito”, "contraveneno para picada de cobra”, "em
processos inflamatdrios", “para contracepcao”, "para problemas gastro-intestinais, urogenitais
e bronco-pulmonares™; eles ndo constam na Figura 2, uma vez que menos de 3 receitas foram
citadas para cada um deles.

As 54 espécies vegetais pertencem a 34 familias taxondmicas, sendo que as: Asteraceae,
Caesalpiniaceae, Myrtaceae, Malpighiaceae, Euphorbiaceae, Mimosaceae e Sterculiaceae, foram
as mais representadas, conforme pode-se notar na Figura 3. Dessas 54 espécies, 48 sdo nativas do
Brasil, cinco sdo exoticas e uma é cosmopolita.

Uma caracteristica desse trabalho é a inespecificidade das plantas quanto ao seu uso - uma
vez que uma mesma planta pode ter até 7 usos diferentes e cada receita pode conter entre 2 e 10
plantas na sua composicdo - isto pode ser explicado, em parte, pelo fato dos entrevistados
entenderem que a cura ocorre nao apenas pelo consumo de plantas, mas também pelas crencas
particulares a sua cultura, reveladas durante os rituais. Somado a isso, para cada paciente,
geralmente, sdo indicadas plantas diferentes para tratar uma mesma doenca, ou seja, a pessoa € 0
foco da terapéutica e ndo a doenca, tal como preconiza a homeopatia (Carlini, 1985; 1988).

Os remédios sdo ingeridos nas formas de chas e garrafadas (partes de uma planta sdo
submersas em bebidas alcoolicas por alguns dias); além dos usos: tdpicos, cigarros, banhos,
defumacGes (do corpo ou da casa) e inalacBes. Os entrevistados revelaram nocdes sobre as

contraindicacdes (geralmente feitas a gestantes) para cada uma das receitas.

Nota-se pela Tabela 3 que entre as 54 espécies, 23 ja possuem estudos farmacologicos e
aparecem na literatura cientifica, sendo que metade delas, 11 - apontadas com asterisco -
demonstraram coincidéncias quanto ao uso relatado pelos entrevistados e os efeitos/acdes
farmacoldgicos descritos nesses estudos. Assim, na Tabela 3, para a espécie Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf (Poaceae), por exemplo, duas indicacdes feitas pelos quilombolas - “para
diminuir a pressdo” e "para acalmar” - apresentam comprovacdo cientifica nos trabalhos de
Carbajal et al., 1989 e Palmieri (2000), respectivamente. Vale ressaltar que para esta espécie
particularmente, os resultados de estudos farmacoldgicos mostram-se conflitantes, uma vez que,
no passado, seus efeitos ansiolitico e sedativo foram extensivamente investigados por Leite et al.

(1986), Carlini et al. (1986) e Formigoni et al. (1986); e nenhum deles foi observado. No entanto,



Palmieri (2000) relatou um efeito ansiolitico utilizando os dleos essenciais da planta; aventando a
possibilidade de que, uma por¢do dos principios ativos, presentes no 6leo essencial dessa planta,
tenham sido perdidos durante a producdo do "abafado" testado naqueles estudos; portanto 0s
efeitos ansiolitico e sedativo ndo teriam sido verificados.

Os dados da Tabela 3 revelam uma alta porcentagem de acerto, entre as indicacGes dos
quilombolas e os dados cientificos, sobretudo considerando-se o fato de que foram encontrados,
em média, 2 artigos publicados por espécie (ou seja, foram testados, no maximo, dois efeitos para
cada espécie); além disso, os testes farmacoldgicos ndo se basearam nas informacdes desse grupo
humano, ou seja, a maior parte dos estudos farmacoldgicos disponiveis na literatura enfocam
investigacOes sobre os mesmos tipos de efeitos, tais como: antiinflamatério, antimalaria,
analgésico, antifungico, antibacteriano, entre outros. Portanto, se estudos farmacoldgicos fossem
realizados para as 23 espécies elencadas na Tabela 3 partindo-se dos usos relatados pelos
quilombolas, provavelmente o nimero de coincidéncias poderia ser ainda superior a 11.

A exemplo de publicacdes anteriores (Rodrigues, 1998; Rodrigues, 2001; Rodrigues e
Carlini, submetido em 2003), as 31 espécies restantes, que ndo possuem estudos, ndo serdo
reveladas nesse artigo, pois entende-se que a propriedade intelectual do grupo em estudo deva ser
preservada. Além disso, 0 Governo brasileiro criou em 2001 o Conselho de Gestdo do Patriménio
Genético (CGEN); que torna ilegal a publicacdo desses dados na intencdo de proteger o
conhecimento tradicional, e garantir aos grupos humanos seus direitos (Assimakopoulos e
Branddo, 2003). Portanto, nesse artigo, apenas 23 das 54 espécies foram reveladas na Tabela 3,
uma vez que elas ja foram objeto de estudo, cujos resultados estdo publicados na literatura
cientifica. Além disso, como pode-se observar pela Tabela 3, ndo foram revelados os
conhecimentos tradicionais dos quilombolas em relacdo aquelas espécies, cujos usos nao

apresentaram coincidéncia com os efeitos farmacol6gicos observados nas publicagdes cientificas.

Conclusotes
Este trabalho, a exemplo daqueles realizados por Camargo (1988; 1998) e Albuquerque
(2001), indica que levantamentos etnofarmacoldgicos realizados entre grupos Afro-brasileiros

podem ser muito promissores na descoberta de novas drogas, se considerarmos que 11 das 23



plantas ja estudadas apresentaram coincidéncias entre a indicacdo dos entrevistados e os dados
cientificos.

O Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) esta
investigando algumas das espécies listadas neste estudo. Espera-se portanto, que num futuro
proximo, seja possivel aumentar o nimero de coincidéncias evidenciadas entre os usos populares
e os estudos cientificos das espécies elencadas na Tabela 3; sobretudo aquelas relacionadas a
efeitos psicoativos, uma vez que além de serem um dos focos de estudo desse departamento,
foram frequientes as suas indicacGes pelos quilombolas neste levantamento, pelo fato de serem

utilizadas durante seus rituais de cura, e serem por eles reconhecidas como "plantas sagradas".
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N. S. do Livramento

Figura 1: Localizacdo da Sesmaria Mata Cavalos, no municipio de Nossa Senhora do

Livramento, estado do Mato Grosso, Brasil.
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depurativo*

contra insonia

contra anemia

para diminuir calores*
fortalece o pulmé&o
para acalmar

contra tosse

elimina pedras nos rins
fortificante do cérebro*

rejuvenescedor*

Figura 2: Numero

de receitas citadas para cada um dos 10 usos mais citados; aqueles que

tiveram 3 ou mais receitas indicadas (0s usos com asterisco constam no glossario da Tabela 1)
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Asteraceae [N ©
Caesalpiniaceae || GG 3
Myrtaceae |G 3
Malpighiaceae || NG 3
Euphorbiaceae || G 3
Mimosaceae |G 3
Sterculiaceae |G 3

Figura 3: Principais familias taxondmicas presentes na pratica terapéutica dos quilombolas

(apenas aquelas representadas por 3 ou mais espécies).
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Tabela 1: Glossario que tenta traduzir alguns termos referentes aos usos da terapéutica local,

para uma possivel acdo/efeito farmacoldgico na medicina oficial.

Usos na terapéutica local

Possivel agdo/efeito
farmacoldgico

Depurativo

Para diminuir calores
Fortificante do cérebro
Rejuvenescedor

Para tornar o corpo puro e leve
Para mexer com a cabeca

Para clarear as idéias

diminui a viscosidade sanguinea
repositor hormonal
adaptégeno
adaptdégeno
estimulante
alucindgeno
ansiolitico
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Tabela 2: Numero de plantas, usos e receitas citadas pelos quilombolas.

Plantas
(identificadas Usos Receitas
até espécie)
82 55 129
(54)

18



Tabela 3: Estudos cientificos encontrados na literatura para 23 das 54 espécies indicadas pelos quilombolas. As 11 espécies destacadas por asterisco
(*) referem-se aquelas cujos usos relatados pelos quilombolas coincidem com os efeitos/agdes descritos nos estudos cientificos publicados.

Espécies vegetais uso entre os quilombolas

Estudos publicados

Efeitos/acBes descritos nos estudos

1-*Brosimum gaudichaudii Trec. contra inflamacéo
2-*Casearia sylvestris Sw.

3-*Citrus sinensis (L.) Osbeck

4-*Cybistax antisyphilitica (Mart.) Mart ex DC.

5-*Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

combate conjuntivite

para acalmar

dor de cabeca

diminui a pressdo; calmante
6-*Dipteryx alata VVog. feridas
7-*Heteropterys aphrodisiaca O. Mach. rejuvenescedor
8-*Lafoensia pacari A. St.-Hil. contra inflamacéo
9-*Petiveria alliacea L. para mexer com a cabeca
10-*Ruta graveolens L. contraceptivo
11-*Stryphnodendron obovatum Benth. contra inflamacéo
12-Erigeron bonariensis L.

13-Eucaliptus globulus L.

14-Eupatorium odoratum L.

15-Guazuma ulmifolia Lam.

16-Hymenaea stigonocaropa Mart. ex Hayne

17-Mikania cordifolia (L.f.) Willd.

18-Senna occidentalis (L.) Link

19-Siparuna guianensis Aubl.

20-Solanum lycocarpum A. St.-Hil

Aguiar et al., 1988

Ruppelt et al., 1991
Lehrner et al., 2000
Martins et al., 1994
Carbajal et al., 1989; Palmieri, 2000
Lima e Martins, 1996
Galvéo et al., 2002
Menezes, 2002

Morales et al., 2001

Kong et al., 1989

Contrera et al., 1984

Silva et al., 1985

Roman et al., 1992
Triratana et al., 1991
Navarro et al., 2003

Sena et al., 1996
Muelas-Serrano et al., 2000
Palsson e Jaenson, 1999
Lans et al., 2001

Oliveira et al., 2003

antibiético
antiinflamatério
ansiolitico

analgésico

hipotensor; ansiolitico
antiinflamatério
incremento da memoria
antidlcera

depressor do SNC
antifertilidade

antiinflamatério



21-Strychnos pseudoquina St.Hil. Oliveira e Salatino, 2000
22-Tabebuia ochracea (Cham.) Standley Perez et al., 1997
23-Vernonia brasiliana (L.) Druce Alves et al., 1997




