
PLANTAS TÓXICAS 

R
EA

LIZA
Ç

Ã
O

/A
PO

IO
 

C
O

N
TATO

S 

C
EE - C

entro de Estudos Etnobotânicos e 

Etnofarm
acológicos 

Sites: 

w
w

w
.68eliana.w

ixsite.com
/etnofarm

acologia 

w
w

w
.cee.unifesp.br 

Facebook: PET Biologia—
U

nifesp 

Plantas C
onsCiência 

Facebook: Plantas C
onsciência 

 O
R

IEN
TAÇ

Õ
ES 

✓
 

M
antenha 

as 
plantas 

venenosas 
fora 

do    
alcance das crianças e anim

ais, e proíba seu uso 
em

 brincadeiras. 

✓
 

C
onheça as plantas venenosas existentes 

em
 

sua 
casa 

e 
arredores 

pelo 
nom

e 
e             

características. 

✓
  N

ão prepare rem
édios ou chás caseiros com

  
plantas sem

 orientação de um
 profissional da  

saúde. 

✓
 N

ão 
com

a 
folhas 

e 
raízes 

desconhecidas. 
Lem

bre-se que não há regras ou testes seguros 
para 

distinguir 
as 

plantas 
com

estíveis 
das       

venenosas. N
em

 sem
pre o cozim

ento elim
ina a 

toxicidade da planta. 

✓
 Tom

e cuidado ao podar as plantas que liberam
 

látex, pois esse pode provocar irritação na pele, 
principalm

ente nos olhos. 

✓
 Em

 caso de acidente, procure im
ediatam

ente  
orientação 

m
édica 

e 
guarde 

a 
planta 

para     
identificação. 
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                                                     PLANTAS TÓXICAS 
As 

plantas 
estão 

presentes 
no 

nosso    
dia-a-dia de diversas m

aneiras, com
o na culinária, 

na m
edicina e na decoração de ruas, casas e  

escolas. 
Porém

, algum
as delas podem

 causar 
m

al-estar 
nos 

seres 
hum

anos 
e 

anim
ais. 

As     
intoxicações podem

 ser leves, m
oderadas, graves 

ou até m
esm

o levarem
 à m

orte. 

Por desconhecer os riscos envolvidos no 
consum

o 
dessas 

plantas, 
m

uitas 
pessoas 

(principalm
ente 

crianças) 
acabam

 
ingerindo     

folhas, látex (o ‘leitinho’) e flores. Até m
esm

o o 
contato 

com
 

a 
pele 

pode 
causar 

irritações 
e    

alergias. A 
seguir, 

apresentam
os 

8 
plantas 

que  
podem

 causar danos à saúde dos seres  hum
anos 

e anim
ais, bem

 com
o alguns sintom

as causados 
por elas. É im

portante observar se algum
as destas 

plantas estão presentes em
 sua casa, escola ou 

bairro. O
s pais e professores devem

 ficar atentos 
a possíveis acidentes provocados por elas, e em

 
caso de suspeita, buscar ajuda no C

entro de    
Assistência Toxicológica (C

EATO
X). 

B
ico-de-papagaio 

N
om

e 
científico: 

E
uphorbia   

pulcherrim
a W

illd. 

Sintom
as: 

Lesão 
na 

pele,      
inchaço na boca, queim

ação e coceira; irritação nos    
olhos; a ingestão causa náuseas, vôm

itos e diarreia. 

Parte Tóxica: Planta toda. 

Avelós 

N
om

e 
científico: 

E
uphorbia     

tirucalli L. 

 Sintom
as: Lesão na pele, inchaço na boca, queim

ação 
e 

coceira; 
irritação 

nos 
 

 
olhos; 

a 
ingestão 

causa       
náuseas,   vôm

itos e diarreia. 

Parte Tóxica: Planta toda. 

Espirradeira 

N
om

e 
científico: 

N
erium

       
oleander L. 

Sintom
as: Q

ueim
ação na boca, 

salivação, 
náuseas, 

vôm
itos   

intensos, 
cólicas 

abdom
inais, 

diarreia, 
tonturas 

e       
distúrbios cardíacos. 

Parte Tóxica: Planta toda. 

C
om

igo-ninguém
-pode 

N
om

e científico: 
D

ieffenbachia 
picta Schott. 

Sintom
as: Q

ueim
ação,  inchaço 

na 
boca, 

náuseas, 
vôm

itos, 
diarreia, 

salivação         
abundante, 

asfixia; 
o 

contato 
com

 
os 

olhos 
pode        

provocar irritação.  

Parte Tóxica: Planta toda. 

C
oroa-de-cristo 

N
om

e científico: Euphorbia m
illi L. 

Sintom
as: Lesão na pele, inchaço 

na 
boca, 

queim
ação 

e 
coceira,  

irritação nos olhos; a ingestão causa náuseas, vôm
itos e 

diarreia. 

Parte Tóxica: Planta toda. 

M
am

ona 

N
om

e 
científico: 

R
icinus    

com
m

unis L. 

Sintom
as: 

A 
ingestão 

das         
sem

entes m
astigadas causa náuseas, vôm

itos, cólicas 
abdom

inais, diarreia m
ucosa e até sanguinolenta; convul-

sões e com
a. 

Parte Tóxica: Sem
ente. 

Saia-branca 

N
om

e 
científico: 

B
rugm

ansia   
suaveolens W

illd. 

Sintom
as: 

A 
ingestão 

pode       
provocar boca seca, pele seca, taquicardia, dilatação das 
pupilas, estado de agitação, alucinação, hiperterm

ia; pode 
levar à m

orte.  

Parte Tóxica: Toda a planta. 

Antúrio  

N
om

e 
C

ientífico: 
A

nthurium
   

andraeanum
    Liden. 

Sintom
as:  Salivação,     coceira 

e inchaço intensos no rosto, vôm
itos e paralisia de língua.  

 Parte Tóxica: Planta toda. 


