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HISTORIA EM QUADRINHOS
UMA PLANTA MEDICINAL PODE TER
DIVERSOS NOMES POPULARES

Imagine quantos nomes as plantas medicinais recebem em diferentes regides do Brasil e do mundo!
Nesta historia, vocé vai ver o quanto é importante a adequada identificacdo botanica das espécies
medicinais para evitar confusdes no uso e prescri¢ao das plantas. A personagem Rosa vai contar

com a ajuda da profissional Carmem, do Jardim Botanico Adolpho Ducke, de Manaus, para identifi-
car a erva-de-santa-maria (ou seria 0 mastruz...?).




ROSA. MARLENE.

D

ay
> N

ROSA E MARLENE NASCERAM EM SAO PAULO E ESTUDARAM JUNTAS, MAS HA 15 ANOS ROSA MUDOU-SE PARA
MANAUS PARA ACOMPANHAR O MARIDO EM SEU NOVO EMPREGO E AGORA, DEVIDO A DISTANCIA, SE TELEFONAM
PARA CONTAR AS “NOVIDADES DA VIDA”. MARLENE E BENZEDEIRA.

MINHA
AMIGA, PRECISO
DE AJUDA.

O BOB, MEU
CACHORRO, ENTROU NO
GALINHEIRO E MORDEU MINHA
GALINHA, O PE DELA ESTA QUEBRADO
E, POR 1SS0, NAO CONSEGUE MAIS
ANDAR. O QUE FAGO? ELA E TAO
NOVINHA AINDA...

PEGUE ALGUMAS
FOLHAS DA PLANTA ERVA-DE- y N
SANTA-MARIA, SOQUE E EXTRAIA
O SUCO. DEPOIS COLOQUE ESSE
SUCO EM UM PANO E AMARRE
NO PE QUEBRADO.

Sy

SIM, MAS VOCE
PRECISA REPETIR DUAS VEZES
POR DIA ATE QUE ELA VOLTE A
ANDAR. O OSSO SE REGENERA
COM ESSA PLANTA.
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ROSA FICA MUITO CONTENTE COM A POSSIBILIDADE DE SALVAR SUA JOVEM GALINHA E CORRE EM BUSCA DA
PLANTA. PERGUNTA AOS VIZINHOS, MAS NINGUEM A CONHECE. COMO NAO CONSEGUE ENCONTRAR A PLANTA,
LIGA PARA A AMIGA NOVAMENTE.

MARLENE, VOCE
PODE ME ENVIAR A FOTO
DESSA PLANTA PELO WHATS

APP? NINGUEM POR AQUI
E CLARO,

A CONHECE.
ENVIAREI

IMEDIATAMENTE.

TAMBEM NAO A

CONHEGO, MAS VOU PEDIR
PARA O JOAO LEVAR A FOTO PARA
A ESCOLA E PEDIR AJUDA A SUA
PROFESSORA DE CIENCIAS,
A CLARA.

JOAO, HA PROFISSIONAIS QUE AJUDAM
NA ESCOLA: AS PESSOAS A RECONHECEREM E

PROFESSORA, ATE A ENCONTRAREM AS PLANTAS.
A SENHORA CONHECE SAO OS BOTANICOS TAXONOMISTAS.

ESTA PLANTA? ELES, GERALMENTE, TRABALHAM
EM JARDINS BOTANICOS.

DIANTE DESSA ORIENTAGAO, ROSA PROCURA O JARDIM BOTANICO ADOLPHO DUCKE, DE MANAUS,
ONDE A BOTANICA CARMEN TRABALHA.

_ - B NA REGIAO SUDESTE, ELA E CONHECIDA
AH, ESSA E UMA COMO MASTRUGO. TAMBEM POR CAANEMA, JA
PLANTA MUITO COMU/Q\ NA - QUE NUMA ILHA DE SAO PAULO, NA ILHABELA,
REGIAO NORTE DO PAIS. E NAO SE CHAMA OS INDIOS A BATIZARAM COM ESSE NOME POR
O MASTRUZ/ 1 ERVA-DE-SANTA-MARIA? SE TRATAR DE UMA ERVA QUE FEDE. O
ESTOU CONFUSA... SIGNIFICADO DE CAANEMA EM TUPI-GUARANI
> E CAA (ERVA) MAIS NEMA (FETIDA).

ROSA, HA MUITOS
NOMES, QUE SAO DADOS A
ESMA PLANTA, DEPENDENDO

DA REGIAO DO BRASIL.
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POR QUE
ELA TEM TANTOS
NOMES?

QUANDO 0S
PORTUGUESES CHEGARAM
AO BRASIL, REBATIZARAM A PLANTA
COM O NOME ERVA-DE-SANTA-MARIA,
COMO E CONHECIDA EM SAO PAULO.
ISSO ACONTECEU TAMBEM COM
MUITAS OUTRAS PLANTAS

POXA, 1ISSO
EXPLICA MINHA
DIFICULDADE DE
ENTENDER.

AINDA, ESTA PLANTA
E BATIDA NO LIQUIDIFICADOR
JUNTO COM LEITE PARA SER BEBIDA
EM CASO DE VERMES; AQUI NA
AMAZONIA, TEMOS UM GRUPO DE
FORRO CHAMADO “MASTRUZ COM
LEITE” EM HOMENAGEM A
ESSA RECEITA.

NAO VEJO A HORA
DE ENCONTRAR A PLANTA
E CHEIRA-LA PARA VER SE

E FEDIDA MESMO!/

SABE, ROSA, O CONTRARIO
TAMBEM ACONTECE. DIFERENTES
PLANTAS PODEM TER UM MESMO NOME
POPULAR. A ESPINHEIRA-SANTA E UM
BOM EXEMPLO DISSO. EXISTEM PELO
MENOS QUATRO DIFERENTES PLANTAS
COM ESSE MESMO NOME POPULAR,
PORQUE SAO MUITO PARECIDAS.

ISSO NAO
GERA
CONFUSAO?

MAIS DO

QUE 1SS0, PODE
SER ATE UM RISCO
A SAUDE...

CARMEN MOSTRA UM ALBUM PARA ROSA APONTANDO PARA AS QUATRO
PLANTAS QUE TEM, EM COMUM, AS BORDAS CHEIAS DE ESPINHAS. MOSTROU

AINDA TRES PLANTAS TOTALMENTE DIFERENTES CONHECIDAS POR
ERVA-CIDREIRA E REVELOU MUITOS OUTROS CASOS.

|

POR EXEMPLO,
ESSA ERVA JA TEVE SEUS
EFEITOS COMPROVADOS PELA
CIENCIA PARA TRATAR ULCERA .
ESTOMACAL, MAS DESDE QUE A A
PLANTA CORRETA SEJA USADA.

NOSSA! E MAIS
COMPLICADO DO QUE EU
PENSAVA! IMAGINE SE UMA DESSAS
PLANTAS FOR TOXICA E AS PESSOAS

i

ALGUEM DA MEDICINA POPULAR QUE
CONHEGA MUITO BEM AS PLANTAS
E POSSA TE ENTREGAR EM MAOS

E NAO APENAS QUE A INDIQU

A USAREM POR ENGANO SE
BASEANDO APENAS NO NOME
POPULAR...

K
B

POR ISSO E
IMPORTANTE CONSULTAR

PELO NOME POPULAR/

¥+

L
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O MAIS CORRETO E PROCURAR UM N
BOTANICO TAXONOMISTA COMO EU. NOS
ESTUDAMOS AS PLANTAS E DAMOS A ELAS UM

ONICO NOME CIENTIFICO QUE E CONHECIDO
NO MUNDO INTEIRO. O NOME CIENTIFICO

DESSA PLANTA QUE VOCE PROCURA
E *DYSPHANIA AMBROSIOIDES L.

E SE A GENTE
NAO CONHECER NINGUEM
QUE ENTENDA DE MEDICINA
POPULAR, PROXIMO DA GENTE,
PARA NOS AJUDAR? O QUE
DEVEMOS FAZER?

SE EU PRECISAR
NOVAMENTE, POSSO
RETORNAR?

VOLTE QUANDO
PRECISAR, MAS, SEMPRE
QUE POSSIVEL, TRAGA UM GALHO
DA PLANTA PARA ME AJUDAR A
CHEGAR AO SEU NOME CIENTIFICO,
OK? DE PREFERENCIA, UM
RAMO COM FLOR OU
FRUTO. CERTO?

NEM PENSE EM IR
EMBORA ANTES DE LEVAR UMAS
MUDAS DO MASTRUZ. VAMOS LA,
NO NOSSO JARDIM. VOU LHE DAR
ALGUNS RAMOS DELA PARA NEM
QUE POSSA TRATAR DA SE| COMO LHE
SUA GALINHA. AGRADECER,
CARMEN!

(*Dysphania ambrosioides L.)
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A HISTORIA
CONTINUA...

CONHECA UM POUCO MAIS
SOBRE A PLANTA MEDICINAL
CITADA NOS QUADRINHOS

Mastruz, Erva-de-Santa-Maria,

Mastruco, Caanema
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
(Familia Amaranthaceae)

= Parte usada: parte aérea.

== Uso popular: vermicida, afec¢des das vias respiratorias
e reumatismo (folhas batidas com leite no liquidificador),
inseticida, fraturas - reconstroi ossos (sumo das folhas em
forma de emplastro).

= Principais componentes: oleo essencial (ascaridol,
mirceno, fetandreno, alfa-terpineno, para-cimeno, limo-
neno, canfora, aritasona, safrol, beta-pineno, metadieno,
metilsalicilato, dimetilsulféxido), flavonoides (quercetina,
campferol e derivados), acidos organicos (citrico tartarico,
succinico), acidos fendlicos (acido salicilico) e saponinas.

== Precaucdo: planta tdxica. Evitar usar se portador de
cardiopatias, nefropatias e hepatopatias.

Imagem oa Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin
= ContraindicagOes: gravidez, amamentacao, criangas. & Clemants [1]

Referéncia de Imagens

[1] http://www.botany.hawaii.edu/faculty/carr/ofp/che_amb.htm
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Vocé encontrara mais informagdes sobre a importancia da identificacdo botanica das plantas medicinais no texto-base da Etapa 2.
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