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HISTÓRIA EM QUADRINHOS
UMA PLANTA MEDICINAL PODE TER 

DIVERSOS NOMES POPULARES
Imagine quantos nomes as plantas medicinais recebem em diferentes regiões do Brasil e do mundo! 
Nesta história, você vai ver o quanto é importante a adequada identificação botânica das espécies 
medicinais para evitar confusões no uso e prescrição das plantas. A personagem Rosa vai contar 
com a ajuda da profissional Carmem, do Jardim Botânico Adolpho Ducke, de Manaus, para identifi-
car a erva-de-santa-maria (ou seria o mastruz...?).
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A HISTÓRIA
CONTINUA...
CONHEÇA UM POUCO MAIS 
SOBRE A PLANTA MEDICINAL 
CITADA NOS QUADRINHOS

Imagem 01 Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin 
& Clemants [1]

Referência de Imagens

[1] http://www.botany.hawaii.edu/faculty/carr/ofp/che_amb.htm

Bibliografia Sugerida

FARMACOPÉIA DOS ESTADOS UNIDOS DO BRASIL (Código Farmacêutico Brasileiro). 2. ed. São Paulo: 
Indústria Gráfica Siqueira, 1959.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais no Brasil: nativas e exóticas. 1. ed. Nova Odessa, SP: 
Instituto Plantarum, 2002. 512p.

PANIZZA, S. T.; VEIGA, R. S.; ALMEIRA, M. C. Uso tradicional de plantas medicinais e fitoterápicos. 1. ed. 
São Paulo: CONBRAFITO, 2012. 267p.

Mastruz, Erva-de-Santa-Maria, 
Mastruço, Caanema
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants 
(Família Amaranthaceae)

Parte usada: parte aérea.

Uso popular: vermicida, afecções das vias respiratórias 
e reumatismo (folhas batidas com leite no liquidificador), 
inseticida, fraturas - reconstrói ossos (sumo das folhas em 
forma de emplastro).

Principais componentes: óleo essencial (ascaridol, 
mirceno, fetandreno, alfa-terpineno, para-cimeno, limo-
neno, cânfora, aritasona, safrol, beta-pineno, metadieno, 
metilsalicilato, dimetilsulfóxido), flavonoides (quercetina, 
campferol e derivados), ácidos orgânicos (citrico tartárico, 
succínico), ácidos fenólicos (ácido salicílico) e saponinas. 

Precaução: planta tóxica. Evitar usar se portador de 
cardiopatias, nefropatias e hepatopatias. 

Contraindicações: gravidez, amamentação, crianças.

Você encontrará mais informações sobre a importância da identificação botânica das plantas medicinais no texto-base da Etapa 2.




