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Este documento objetiva apresentar as recomendacgdes que norteiam os principios bdsicos e
procedimentos a serem considerados para a retomada segura e gradativa das atividades
presenciais de ensino, pesquisa e extensdo nos campi da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP). Considerando a situa¢ao ainda preocupante da pandemia no pais e, em particular
no Estado de S3o Paulo, os membros do Comité Permanente para Enfrentamento da
Pandemia de Coronavirus (CPEC) da Unifesp salientam a necessidade da adesdao ao uso
obrigatorio de mdscaras, ao distanciamento fisico, a higienizagao constante das maos e a
evitacdo de aglomeragao nas dependéncias universitarias. Tendo em vista a necessidade de
organizacdo dos espacos coletivos para viabilizar o retorno das atividades académicas e
administrativas, o presente documento visa orientar a organizacdo dos ambientes da
Universidade, assim como o fluxo de pessoas entre os espagos, para minimizar o risco de
exposicdo a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Reitera-se que é essencial que mesmo as pessoas

imunizadas continuem respeitando rigorosamente os protocolos de biossegurancga.
Este documento foi originalmente elaborado no 20 semestre de 2020, de acordo com a

Portaria Reitoria 1469/2020, e apresentado ao Consu na reunido de Outubro. A presente

versdo foi revisada e atualizada em junho e julho de 2021.
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PARTE 1

1. PREAMBULO:

Justificativa para o Guia de orientagao para o Retorno Seguro de Atividades Presenciais

A Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPIl) em 30 de janeiro de 2020 e pandemia em 11 de marco de 2020. No Brasil,
em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude (MS) declarou Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, por

meio da Portaria MS n° 188, e conforme Decreto n® 7.616, de 17 de novembro de 2011.

Em resposta imediata, a Reitoria da Universidade Federal de Sdo Paulo, em 13 de marco,
publicou a portaria n2 667, criando o Comité Permanente de Enfrentamento da Pandemia de

Coronavirus (CPEC - Portaria 667/2020), instancia de coordenacdo, articulacdo e de estratégia

de comunicagdo no ambito da Unifesp, formado por médicos(as), enfermeiros(as),
especialistas e membros da alta gestao do Hospital Sdo Paulo e da universidade, incluindo a
Diretoria de Comunicagao e um canal de informacgao que redne os comunicados do Comité de
Enfrentamento do Coronavirus. As acdes do CPEC da Unifesp seguem as recomendacdes da
Lei 13.979/2020 seguindo as diretrizes do Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de
Saude, e as ac¢des da universidade encontram-se destacadas e organizadas em um portal

proprio: www.coronavirus.unifesp.br

Os espacos em nossa universidade constituem ambientes com grande potencial para
transmissdao do SARS-COV-2 em vista da grande concentracao, diversidade de atividades e
circulacdo de pessoas. Deste modo, o retorno as atividades presencial deve ser gradativo e
planejado, seguindo os protocolos apropriados relacionados a normas de seguranca e visando
mitigar riscos de contaminagdes, assim como monitorando e avaliando os dados sobre o
comportamento da pandemia nas diferentes cidades onde temos nossos campi. O presente

documento visa oferecer aos 6rgdos de direcdo e instancias académicas da Unifesp, bem como
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para seus campi e para a comunidade, recomendacdes técnicas objetivando um retorno

seguro as atividades universitarias.

Entendemos ser necessario, a partir de um planejamento criterioso, adotar medidas que
permitam o retorno das atividades em um cenario de seguranca para toda a comunidade da
Unifesp. Neste contexto, buscamos identificar as condicdes de nossas instalacdes, sua ampla
diversidade, e elaborar recomendagbes aplicaveis nestes locais a partir das melhores
evidéncias disponiveis, buscando informacbes sobre normas adotadas em instituicdes
congéneres a nossa e que tém por base preservar a saude da comunidade e garantir a
seguranca operacional das atividades presenciais na nossa institui¢do, incluindo informacgdes

sobre como lidar com caso de notificacdo interna de COVID-19.

A pedra angular aqui estd em traduzir as diversas sugestdes e propostas para os diferentes
cenarios de ensino, pesquisa, assisténcia, administracdo e extensdo que compdem nossa
realidade, preservando as especificidades de cada unidade universitaria, que deverdo avaliar
e implementar estratégias para uma retomada segura, com base nas recomendagdes aqui
presentes, sem prejuizo de outras recomendacdes sanitarias das autoridades municipais e
estaduais. Enfase também se dad & adequada conscientizacdo de toda a comunidade da

UNIFESP acerca da COVID-19 e das medidas individuais para prevencgao e controle da doenga.

As recomendacgdes para retomada segura das atividades na universidade em todos os seus
ambientes como salas de aula, laboratérios, refeitdrios, banheiros, espacos de circulacdo e
convivéncia, foram baseados nos aprendizados e contexto atual da pandemia. Pesquisas e
protocolos foram desenvolvidos por grupos de trabalho vinculados as Prd-reitorias e sdo

referéncias para nortear as acdes de adequacdes e seguranca no trabalho.

Relatdrio Comissdo Executiva - Retorno Sequro das Atividades Presenciais 7



2. PLANO DE RETORNO GRADATIVO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA UNIFESP

A Unifesp esta discutindo cuidadosamente o retorno das atividades presenciais, de forma a
garantir um ambiente seguro durante a pandemia de COVID-19. Para isso, foram constituidos
grupos de trabalho que se relinem periodicamente para analise do cendrio epidemiolégico,
avaliacdo de experiéncias nacionais e internacionais de retorno das atividades escolares e de
pesquisa, elaboracdo de protocolos e documentos técnicos, bem como a realizacao de visitas
técnicas nos ambientes universitarios. E de comum acordo que as intera¢des presenciais com
professores e colegas, no ambiente universitario, tem impacto positivo no aprendizado, na

pesquisa e na saude emocional de toda a comunidade universitaria.

Existe uma grande preocupacdo sobre quais indicadores sdo adequados para orientar o
retorno das atividades presenciais nos diversos Campus da Unifesp. Entendemos que existem
importantes diferencas estruturais entre os cursos e Campi, necessidades e conteudos
curriculares diversos. Sendo assim, é fundamental que cada curso tenha participagao ativa nas
discussoes, a partir de um plano norteador, e adaptar a realidade do curso e do campus no

qual esta inserido.

Importante ressaltar que a vigilancia sanitdria, epidemiolégica e comissdes locais tém
autonomia para limitarem o retorno das atividades presenciais nos seus municipios e espacos

universitarios, de acordo com os indicadores epidemiolégicos.

Entendendo a necessidade de organizar o retorno presencial das atividades para o segundo
semestre de 2021 na Unifesp, propde-se trés indicadores e quatro niveis de avaliagdo que
servirdo para orientar e delinear as acoes dos gestores e comissdes locais responsaveis pelo
planejamento e acompanhamento do retorno presencial de atividades académicas e

administrativas.

Todas as medidas de seguranca, destacadas a seguir, deverdo ser mantidas
independentemente dos niveis de retomada, situacao epidemiolégica e da cobertura vacinal

para COVID-19:

1. Uso de mdscaras por todos(as) professores, estudantes, técnicos(as),
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colaboradores(as), fornecedores, motoristas; higienizacdo frequente das mados; evitar
aglomeracdes e preservagao do distanciamento fisico de 1,5m; ventilagdao adequada nas salas
de aula e espacos; limpeza e desinfec¢ao frequente dos ambientes, utensilios e equipamentos

com produtos orientados pelos 6rgdos competentes.

2. Nos laboratdrios de ensino e pesquisa, assim como em ambientes assistenciais, a
mascara devera ser do tipo cirurgico de trés camadas, ou de acordo com normas especificas

do contexto de pratica.

3. Os locais de alimentacdo, como os restaurantes universitarios, sdo areas consideradas
criticas, independente do nivel de retomada, e deverao ser avaliadas criteriosamente para
promoverem um ambiente seguro. Independente dos niveis de retomada, devem operar com
taxa de ocupagao de no maximo 30% da capacidade e atendendo preferencialmente

estudantes com vulnerabilidades socioecon6micas.

4. As atividades presenciais, enquanto houver restricdes, devem ser organizadas em grupos
menores de estudantes, garantindo assim a ocupac¢do dos espagos maxima para cada fase e
com a presenca de docente/TAE responsavel pela atividade. Recomenda-se que o tempo de

permanéncia nas dependéncias universitarias deva ser reduzido ao minimo necessario.

3. INDICADORES NORTEADORES PARA O RETORNO PRESENCIAL GRADATIVO E SEGURO

3.1. Cenario epidemioldgico do municipio que o Campus esta inserido, de acordo com o

Plano Sao Paulo

O Plano SP é a estratégia desenvolvida pelo Governo do Estado para a retomada gradativa dos
setores da economia e outras atividades (https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/). O
estado esta dividido em 17 Departamentos Regionais de Salde, que estdo categorizados
segundo uma escala de cinco niveis de abertura econdbmica. Cada regido podera reabrir
determinados setores de acordo com a fase em que se encontra. Para caracterizar as fases,

sdo considerados os indicadores: média da taxa de ocupacdo de leitos de UTI exclusivos para
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pacientes com coronavirus; nimero de novas internacdes no mesmo periodo, e o numero de
Obitos. O Plano S3o Paulo da autonomia para que prefeitos aumentem as restricdes de acordo

com os limites estabelecidos pelo Estado.

As fases do Plano SP sdo (https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/):

Vermelha — Maxima restricdo: Fase de contaminagao, com liberagdo apenas para servigos

essenciais.

Laranja — Controle: Fase de aten¢dao, com eventuais liberagdes.

— Flexibilizacdo: fase controlada, com maior liberacdo de atividades.

Verde — Abertura parcial: fase decrescente da doenca, com menores restrigdes.

Azul — Normal controlado: fase de controle da doenca, liberagcdo com protocolos.

3.2. Condicoes de seguranga nos locais de atividade presencial ensino, pesquisa e

administrativa

- Boa ventilagdo no ambiente com trocas de ar com o exterior, e sempre que possivel, portas

e janelas abertas; evitar uso de ventiladores e/ou ar condicionado

- Garantir distanciamento fisico de 1,5m em todos os espacos;

- Disponibilizagao de pias com sabao, papel toalha e dlcool-gel distribuidos nos ambientes;

- Limpeza dos ambientes antes e depois do seu uso;

- Orientacdo de uso e manutencdao dos banheiros de acordo com as recomendac¢Ges deste

documento;

- Existéncia de Comissdo de Seguranca e Monitoramento epidemioldgico em cada campus.

3.3. Vacinagdo da populac¢ao adulta geral, e da comunidade do Campus
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- Cobertura vacinal com esquema de vacinagdo completo.

4. CLASSIFICACAO POR NIVEL DE RESTRICAO PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS
NIVEL 1 - Restricdo Maxima

Cenario de abertura para atividades praticas essenciais: liberadas apenas atividades essenciais
presenciais praticas como estdgios e unidades curriculares no ambiente hospitalar e
ambulatorial das areas da saude humana e animal; aulas praticas e atividades de pesquisa no
laboratdrio, respeitando as condicdes de seguranca do local. Atividades em grupos reduzidos
de estudantes, minimizando o tempo de permanéncia no campus, e limitada a ocupacao
maxima de 30% da capacidade dos espacos, ou a porcentagem maxima indicada para a fase
vermelha/transi¢do paralaranja do Plano SP (https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/). Ndo
serdo permitidas aulas tedricas em anfiteatros ou salas de aula, estas deverdo ser realizadas

de forma remota.

Condigbes/indicadores para nivel 1:

a) Plano S3o Paulo: fase vermelha ou transi¢do para laranja
b) Condicdes adequadas de seguranca nos locais de atividade presencial
c) Vacinagdo completa de 80% da comunidade universitaria (servidores/as e estudantes)

pertencente a grupos de risco com comorbidades e por faixa etdria (60 anos de idade ou mais),

de acordo com definicdo do Ministério da Saude, disponivel em: https://vacinaja.sp.gov.br/.

d) Vacinagao completa na populagdo adulta local: inferior a 40%

NiVEL 2 - Restri¢do alta

Cendrio de abertura para atividades académicas praticas e tedricas com restricao: todos os
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cursos estdao aptos desde que obedegam as condigBes para implantagdo. Permitidas aulas
tedricas e praticas nos anfiteatros, salas de aula e laboratérios com ocupagdao maxima de 30%
da capacidade dos espagos, ou a porcentagem mdxima indicada para as fases laranja ou
amarela do Plano SP (https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/), respeitando as condig¢des

de segurancga dos espagos.

Condigées/indicadores para nivel 2:

a) Plano S3do Paulo: fase laranja ou amarela

b) Condicdes adequadas de seguranca nos locais de atividade presencial
c) Vacinagao completa na comunidade universitaria: superior a 80%

d) Vacinacdo na populacdo adulta local: superior a 40%

NIVEL 3 - Restri¢do intermedidria

Cenario de abertura para atividades praticas e tedricas, com ampliacdo das atividades. Todos
0s cursos estao aptos desde que obedegam as condi¢des para implantagdo. Permitidas aulas
tedricas e praticas nos anfiteatros, salas de aula e laboratdrios com até 50% da ocupacdo dos
espagcos, ou a porcentagem maxima indicada para a fase verde do Plano SP
(https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/), respeitando as condicdes de seguranca dos
espacos. Recomenda-se que para a transicdo para o nivel 3, o campus/unidade universitaria

seja escalonada por periodo minimo de 4 semanas no nivel 2, de maior restricao.

Condig¢oes/indicadores para nivel 3:

a) Plano Sao Paulo: fase verde
b) Condicdes adequadas de seguranca nos locais de atividade presencial
c) Vacinagao completa na comunidade universitaria: superior a 80%

Relatdrio Comissdo Executiva - Retorno Sequro das Atividades Presenciais 12



d) Vacinacdao completa na populacao local: superior a 40%

NiVEL 4 - Restricdo moderada

Cendrio de abertura para atividades praticas, tedricas com ampliacdo das atividades para
todos(as) estudantes. Todos os cursos estdo aptos desde que obedegam as condi¢des para
implantagao. Permitidas aulas tedricas e praticas nos anfiteatros, salas de aula e laboratoérios
com até 100% da ocupacao dos espagos, ou a porcentagem mdxima indicada para a fase azul
do Plano SP (https://www.saopaulo.sp.gov.br/planosp/), respeitando as condi¢des de
seguranca de cada espago e mantendo as medidas de seguranca. Recomenda-se que para a
transicdo para o nivel 4, o campus/unidade universitaria passe inicialmente por periodo

minimo de 4 semanas no nivel 3.

Condigées/indicadores para nivel 4:

a) Plano Sao Paulo: fase azul

b) Condicdes adequadas de seguranca nos locais de atividade presencial
c) Vacinagao completa na comunidade universitaria: superior a 80%

d) Vacinagao completa na populagdo local: superior a 40%

5. Agdes Implementadas 2020/2021

A Unifesp mobilizou toda sua comunidade na organizacdo de diversas acbes de
enfrentamento da pandemia pelo coronavirus, seja com pesquisas de laboratdrio sobre
vacinas, estudos clinicos, a¢Oes educativas e de extensdo, pesquisas sobre os impactos
socioecondmicos e mentais da pandemia, producao de alcool gel, entre outros. Varias dessas

acoes encontram-se na pagina institucional sobre esse periodo: Unifesp no Enfrentamento da

Covid-19.
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Na graduacgao, os alunos reiniciaram as aulas em regime de Atividades Domiciliares Especiais
(ADE) que consiste de atividades académicas realizadas em regime domiciliar, sob orientacdo
docente a distancia, pelas circunstancias excepcionais de suspensdo de atividades letivas
presenciais devido a pandemia do Covid-19 (Portaria PROGRAD N. 1474/2020 — UNIFESP de
19/06/2020). As atividades académicas dos cursos graduacdo foram integralmente realizadas
em ADE para os dois semestres letivos de 2020, assim como para o 1o semestre letivo de 2021,
com excecdo de algumas atividades presenciais praticas em cursos como Medicina,
Enfermagem, Fonoaudiologia e outros da area da saude. Nesses casos, inicialmente foram
retomadas atividades de estagio presencial, com turmas e hordrios reduzidos, além de
cuidados relativos ao uso de EPIs e normas de biosseguranca. Entre o final de 2020 e o inicio
de 2021, algumas atividades praticas de formacao profissional também foram gradualmente
retomadas nos cursos de saude do campus S3o Paulo, com monitoramento constante das
condi¢des de saude individuais de todos(as) os(as) participantes. Fora do campus SP e de
eventuais atividades de estagio presencial de outros cursos em outros campi, porém, as
atividades foram mantidas em formato nao-presencial. Assim, o planejamento e a adaptagao
dos campi a esta nova realidade epidemiolégica sdo fundamentais para o reinicio das

atividades presenciais, sempre mantendo a seguranca.

Sobre as atividades da Pds-graduacgao e Pesquisa, desde margo de 2020 foram suspensas as
aulas de pds-graduacdo, eventos cientificos, reunides, seminarios ou defesa de dissertacdes e
teses de forma presencial. Estas atividades puderam ser realizadas por videoconferéncia, ou
online, por meio de outras ferramentas disponiveis. Em 30/06/2020, a ProPGPq criou a
Comissao de Retorno das Atividades de Pesquisas Presenciais na Unifesp, que realizou
levantamentos sobre as necessidades e condi¢des de trabalhos nos laboratérios de pesquisa.
Ao final de agosto de 2020, a Comissdo apresentou ao Conselho de Pds-graduacdo e Pesquisa,
um Guia de Reabertura da Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp (disponivel em:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais), junto a diretrizes e

orientacdes sobre as atividades de pesquisa que poderiam ser priorizadas, seguindo

protocolos de seguranca para minimizar o risco de exposicao a infeccdo pelo SARS-CoV-2. A
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partir das orientacdes, foi determinado que cada campus disporia de uma Comissdo de
Seguranca e Certificacao de Laboratérios (CSCL), responsdvel por organizar o planejamento e
a certificacao dos laboratérios e de pesquisadores que necessitavam retornar atividades de
projetos de pesquisa considerados criticos e/ou essenciais, adotando as medidas de seguranca
indicadas no Guia. A ProPGPq tem feito monitorizagdo continua e dinamica nos ambientes de
pesquisa para que o retorno gradativo e progressivo das atividades presenciais sejam feitas
com seguranga e consciéncia para evitar a disseminagdo do virus.

Esta comissdo destaca que quando a retomada das atividades presenciais for decidida pelas
instancias competentes, que esta seja escalonada, planejada, compativel com o momento
epidemioldgico de cada cidade onde temos atividades, e de preferéncia mantendo carater
hibrido de funcionamento, conforme os niveis de retomada norteadores deste documento
para as atividades presenciais. Cabe aos responsaveis pelas unidades universitarias e
coordenacdes das Camaras estabelecer as prioridades neste momento seguindo todas as

recomendacgdes presentes nos guias oficiais.
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PARTE 2

PONTOS FUNDAMENTAIS PARA O PLANEJAMENTO

1. CRIAR UM AMBIENTE SEGURO COM PROTOCOLOS DE BOAS PRATICAS DE
PREVENGAO DA COVID-19

2. ORIENTAGOES PARA ADAPTAGOES DE INFRAESTRUTURA
3. COMUNICAGAO TRANSPARENTE E OBJETIVA

4, MOBILIZAGAO E ACOLHIMENTO DOS GESTORES, COLABORADORES, PROFESSORES E
ESTUDANTES

5. RETORNO GRADATIVO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS E FLEXIBILIDADE CURRICULAR
6. FORTALECER O VINCULO COM A ESCOLA: EVITAR EVASAO

7. PROTOCOLOS PARA IDENTIFICACAO DE NOVOS CASOS E ENFRENTAMENTO DE
NOVAS ONDAS DE CONTAGIO

8. ANALISE DE COBERTURA VACINAL DOS GESTORES, COLABORADORES, PROFESSORES
E ESTUDANTES
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1. CRIAR UM AMBIENTE SEGURO DE ACORDO COM O PROTOCOLO DE BOAS
PRATICAS DE PREVENGAO DA COVID-19

A expansdo da UNIFESP contou com as estruturacdes dos novos campi e a expansdo dos
espacos e estruturas necessarias para o desenvolvimento das suas atividades indissocidveis
de ensino, assisténcia, pesquisa e extensao. Para o desenvolvimento de suas atividades, conta
com cerca de 250 iméveis, algumas dedicadas exclusivamente para atividades administrativas,
mas a grande maioria com caracteristicas diversas quanto a circulagao de pessoas, incluindo
estudantes de graduacdo e pods-graduacdo, servidores TAE, colaboradores, docentes,

preceptores e pacientes, no caso das estruturas destinadas as dreas da saude.

Diante da tamanha diversidade de realidades, muitas recomendag¢®es sao comuns para todas
as atividades académicas, a exemplo dos cuidados para evitar aglomeragdes e intensificacdo
nas praticas de higienizacdo, porém algumas questdes demandam planejamento mais
especificos, como por exemplo adequar as necessidades para salas de aula ou o trabalho
seguro nos laboratdrios (acesse: Guia de Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura
Segura das Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais; video com

orientacgdes: https://youtu.be/wICrb16AcpY).

Desta forma, as agdes aqui propostas incluem recomendag¢des gerais e orientagdes para a
implantacao de protocolos seguros para atividades mais especificas e complexas, sendo que
algumas medidas so se aplicam em determinados cenarios. Diante de complexidades e
realidades diversas nas estruturas, as medidas serao aplicadas de forma gradativa até que

condicOes ideais sejam atingidas.

Portanto, entendemos que cada local deve ser avaliado individualmente e receber a melhor
adaptacdo possivel para garantir a seguranca necessaria. Caso as equipes de avaliacdo ndo
identifiguem estas possibilidades, estes locais ndo devem ser utilizados até que as

necessidades sejam implantadas ou uma nova realidade epidemioldgica seja atingida.
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1.1. Estratégia para reabertura dos ambientes académicos e administrativos

Para retomada das atividades presenciais, serd necessdrio passar por um processo de
avaliacdo e certificacdo dos espacos e condigdes locais, assim como adotar solugdes adotadas
para o desenvolvimento das atividades com seguranca sanitaria e em conformidade com as
diretivas contidas neste documento, apds aprova¢ao de um Plano de Retorno Seguro das

atividades presenciais pelo Conselho de Campus ou Congregac¢do da Unidade Universitaria.

1.2 Certificagdo e Seguranga

Recomenda-se que cada Diretor(a) de Campus disponha de uma Comissdo Local de Retorno
Seguro das Atividades Presenciais, que devera preparar o Plano Local de retorno, com as

seguintes orientacdes, conforme disposto nesta Resolucdo:

| - Estabelecimento de critérios e prioridades das atividades académicas que deverdo ter

preferéncia para o planejamento de ocupacao dos espacos, nos diferentes niveis de ocupacao;

Il - Identificacdo de necessidades de pessoal administrativo e de suporte académico para
viabilizar as atividades académicas previstas (indicar setores administrativos que precisam
estar com trabalho presencial, e de que maneira esse trabalho pode ser organizado para

atender as demandas de servidores e estudantes no presencial);

lll - Prever a necessidade de atendimento presencial visando a permanéncia estudantil,

incluindo o funcionamento do Restaurante Universitdrio ou alternativa de alimentacao;

IV - Identificacdo de espacos adequados para a realizacdo de atividades académicas e
administrativas, de acordo com os critérios do Documento Orientador (anexo), estabelecendo

e sinalizando a ocupacdao maxima de cada local, de acordo com os niveis de restri¢ao;

V - Planejar formas para que toda comunidade universitaria tenha acesso a treinamentos em
procedimentos de biosseguranca, orientacGes sobre a permanéncia segura nos espacos

universitarios e sobre a circulagdo nos ambientes, inclusive no trajeto de/para o campus;
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VI-Propor e prever formas de comunicagao e de sinalizagao visual para orientar a comunidade
guanto aos procedimentos de seguranca gerais, e em cada local, orientando também o fluxo

de circulacdo de pessoas;

VIl - Propor formas de acompanhamento e monitoramento epidemioldgico de todos os
segmentos da comunidade universitaria, com planilhas e/ou painel de acompanhamento
diario para registro de sintomas gripais sugestivos de Covid, registro de casos positivos e/ou

de contato direto com pessoa com teste positivo para Covid;

VIII - Propor planos de contingéncia individuais e coletivos para os eventos mencionados em
VII: que providéncias serdao tomadas no caso de apresentagdo de sintomas gripais; de contato
direto com pessoa com Covid; servidores ou estudantes que apresentem teste positivo para

Covid; etc.

IX - Estabelecer critérios que justifiquem eventual impossibilidade de retorno presencial por
parte de estudantes e/ou servidores individuais, prevendo alternativas de trabalho ou estudo

junto aos setores ou aos cursos.

X - Levar em consideracdo a disponibilidade orcamentaria para a implementacdo do plano de

retorno seguro das atividades presenciais.

1.3. Normas de seguranca aplicada as pessoas
1. Desenvolver a cultura da necessidade da seguranca sanitaria para todas as pessoas;

2. Instruir a comunidade sobre aspectos basicos da COVID-19: principais sintomas e
complicagOes, vias de transmissdao e formas de se evitar o contdgio, incluindo formas de

automonitoramento didrio (por exemplo, https://autodiagnosticocovid19.unifesp.br/);

3. Proporcionar condi¢cbes adequadas de trabalho para desenvolver as atividades

académicas e administrativas com seguranca sanitaria;
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1.4. Contribuicoes individuais diarias para a redugdo do contagio

1. Fazer diariamente autodiagndstico para os sintomas da COVID-19 (como no

instrumento proposto em https://autodiagnosticocovid19.unifesp.br/ ou outros);

2. Uso obrigatdrio de mascara em todas as dependéncias da Unifesp;

3. Manter distanciamento fisico de pelo menos 1,5 metros;

4, N3do compartilhar objetos de uso pessoal;

5. Lavar as maos com sabdo com frequéncia ou higienizar as maos com alcool gel;

6. Ingerir alimentos em locais apropriados;

7. Recomendavel a realizacdo de controle de temperatura;

8. Permanecer nas instalacdes da universidade apenas o periodo necessario para realizar

as atividades previstas;

9. Ndo comparecer nas dependéncias da Unifesp caso apresentem algum sintoma
compativel com quadro gripal ou contato proximo com caso confirmado de Covid-19,
comunicando prontamente aos responsaveis pelo monitoramento sanitario/epidemiolégico
no campus. (Sugestdo de Formuldario para o automonitoramento diario-

https://forms.gle/3XD2nnPccYUKZZa66)
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2. ORIENTAGOES PARA ADAPTAGOES E INFRAESTRUTURA

O distanciamento fisico estabelece espacamento seguro para o contato face a face entre
pessoas, constituindo-se elemento fundamental entre as a¢bes para reduzir a

propagacdo da COVID-19.

Desta forma, as adequacdes dos espacos sao itens cruciais para a seguranca das pessoas. A
Pré-Reitoria de Planejamento instituiu uma Camara Técnica de Infraestrutura sobre o tema,
gue contou com especialistas e grupos de trabalho compostos por representantes de todos

os campi, constituidos da seguinte forma:
GT 1 — Adequacado dos sanitdrios e vestiarios

GT 2 — Adequacao dos restaurantes universitarios
GT 3 — Adequacdo das areas de circulacdo e infraestruturas prediais

GT 4 — Adequacdo dos espacos de permanéncia prolongada (Salas de aula, laboratérios
didaticos e areas administrativas)

Também foram organizados grupos para avaliar temas especificos:

GT - Climatizagdo / Ventilacdo

GT - Sinalizacado

GT — Orgamento

2.1 Areas de circulagdo

Recomendamos a necessidade de organiza¢ao de fluxos diferentes para entrada e saida dos

locais, adotando as seguintes acdes:

1. Capacitar e oferecer equipamentos de protecdo a qualquer profissional que fard
controle de fluxos de entrada de pessoal em qualquer edificacdo, incluindo nos ambientes

internos como elevadores e refeitorios.

2. Resguardar o distanciamento minimo de 1,5 metros entre as pessoas minimizando
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assim os riscos nos ambientes e areas comuns da universidade.

3. Planejar politica de comunicacdo visual orientando o fluxo de pessoas, observancia a
normas e procedimentos de seguranca e limpeza a serem adotados e ocupagao mdaxima em

cada espaco.

4, Orientar e limitar o fluxo de pessoas em elevadores e escadarias.
5. Manter dispensadores com papel toalha e sabao liquido em saco (bag).
6. Disponibilizar dispositivos de dlcool gel (“Pumps”) em areas de grande circulagao e de

facil acesso.

7. Rever e adequar contratos e protocolos de limpeza dos ambientes académicos,
pesquisa e administrativos (Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura Segura das
Atividades Presenciais de Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais/propgpa/manuais-e-

tutoriais).

2.2 Recomendagodes para salas de aula, laboratdrios didaticos e areas administrativas

2.2.1. Recomendagdes gerais

A sala de aula, laboratérios didaticos e areas administrativas devem ser organizadas para
respeitar o distanciamento fisico de pelo menos 1,5 metros entre as pessoas. Nos anfiteatros
manter a ocupacao de cadeira sim, cadeira ndo, seguindo a recomendacdo de ocupacdo dos
espacos conforme fase de retomada. Para planejar o nimero total de carteiras e de alunos
em salas de aula com um distanciamento de pelo menos 1,5 metros e no minimo de 2,0

metros do professor, o aplicativo web de livre acesso http://salaplanejada.unifesp.br/ pode

ser util pois leva em conta as diversas possibilidades de dimensdes destes espacos. Nos

laboratdrios didaticos respeitar as mesmas recomendacdes para distanciamento.

1. Organizar os moveis de maneira a respeitar o distanciamento fisico.
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2. Isolar moveis e equipamentos desnecessarios (méveis isolados podem ser mantidos

cobertos por pldsticos).

3. Fazer escalas de horarios de entrada/saida para as atividades letivas, para evitar
aglomeracdes de alunos, e monitorar a movimentacao dos estudantes durante os intervalos
de aula, levando em consideragao medidas de organizacao do fluxo de circulagcdo de pessoas

no item 2.1.

4, Uso obrigatdorio de mascara de tecido para colaboradores, professores e alunos
durante toda a permanéncia na universidade, exceto laboratérios de pesquisa e ambientes

assistenciais onde deve ser utilizada a mdscara cirurgica.
5. Disponibilizar dispensador de dlcool em gel em cada sala de aula.

6. Durante as aulas, o(a) professor(a) deve manter uma distancia de pelo menos 2 (dois)
metros da primeira fileira de estudantes. Recomenddvel o uso de microfone para facilitar a

comunicacdo, em vista da mdscara.

2.2.2. Limpeza das superficies e ambientes

As rotinas de limpeza e desinfeccdo ambiental sdao ferramentas indispensaveis para a
prevencdao e controle de surtos e da disseminagdo de microrganismos. Adotar as
recomendacdes, adesdo aos Protocolos Institucionais Padrdo e uso de produtos padronizados
sdao fundamentais para a seguranca e prevenc¢do da Covid-19 por esta via de transmissao
(Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais).

1. Respeitar as recomendacbes que definem diretrizes especificas sobre salude e

seguranca no trabalho, profissionais da saude e risco biolégico;
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2. Disponibilizar insumos para limpeza, alcool 70%, sabdo liquido e papel toalha

descartavel;

3. Todos devem manter as areas comuns limpas e realizar a limpeza dos equipamentos
de trabalho individuais (celulares, materiais de escritério, computadores, teclados, mouse,

telefone fixo, maquinas de café, micro-ondas, etc.);

4, Estabelecer uma rotina de limpeza de Objeto e superficie higienizdvel a cada uso como

por exemplo, bancadas de pesquisa e instrumentais;

5. Estabelecer uma rotina de limpeza nos setores conforme os objetos e superficies
higienizadas a cada uso (Por exemplo: talheres, pranchetas, microscoépios, etc.), objetos e
superficies higienizados a cada turno (ex. cadeiras e mesas) e objetos e superficies

higienizados a cada dia (ex. piso);

2.2.3. Ventilagcao e ambientes

Com base nos estudos publicados até o momento, ambientes fechados apresentam maior
probabilidade de permanéncia do virus. A presenca de janelas em tamanho e quantidade

adequada nos locais com trocas naturais de ar favorece a prevencdo de doencas respiratorias.

Devido a dificuldade de controle e fiscalizacdo governamental acerca da higienizacdo e
manuten¢dao dos aparelhos de ar condicionado e exaustores dos locais, conforme
regulamentacdo técnica, considera-se a presencga de janelas um fator mensurdvel e seguro.
Os ambientes com essas caracteristicas devem ser priorizados neste momento de retomada
gradativa, respeitando a ocupagao de 30% a 100% das instalagdes, conforme os niveis

estabelecidos.

As janelas devem estar em boas condi¢Ges de funcionamento e abrir para a area externa, nao

se recomenda a abertura para hall, escada, corredor e sagudo.

Destaca-se ainda que a OMS ndo recomenda a utilizacdo de ventiladores, visto que de modo

semelhante aos aparelhos de ar condicionado, os mesmos podem potencializar o risco de
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propagacdo do virus de pessoa a pessoa em ambientes fechados.

Para ambientes que apresentam apenas ventilacdo artificial considera-se que ha maior risco
de propagacdo do virus. Vale ressaltar que a maioria dos aparelhos de ar condicionado nao
realizam a troca de ar ambiente. Em um ambiente sem janelas, ainda é preferivel ndao ligar o
ar condicionado, pois ele promove uma movimentacdo mais intensa das goticulas
contaminantes e ainda diminui a umidade do ar, favorecendo a permanéncia do SARS-CoV-2.
O adequado é manter as salas ventiladas e com as janelas abertas. Quando isso ndo for
possivel, as instalagcdes deverao ser ventiladas com frequéncia e devem ser avaliadas pela
administracdo para instalacdo de equipamentos de exaustdo para facilitar a troca do ar com

o exterior.

Recomendagoes:

1. As salas de aula e outras salas ocupadas durante o dia devem ser, obrigatoriamente,

ventiladas antes da chegada dos alunos e durante cada intervalo.

2. Salas equipadas com ar condicionado devem ser analisadas para a possibilidade de
instalacdo de sistemas de exaustdo e manter troca de ar com o exterior. O seu bom
funcionamento deve ser verificado, com limpeza regular dos filtros e manutencado periddica
(Recomendacdes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp Aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpa/documentos/manuais-e-tutoriais).

3. Preferir utilizar os ambientes com janelas que abrem e fecham sem impedimentos
para areas externas. A presenca de janelas em tamanho e quantidade adequada nos locais

favorece a prevencao de doencas respiratorias.

4, Ambiente sem nenhuma ventilacdo tem alta possibilidade de concentracdo viral.
Quando ndo é possivel a abertura de janelas ou os sistemas de renovacao artificial do ar ndo

estiverem em pleno funcionamento, a ocupacao destes espacos devera ser impedida.
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2.2.4. Banheiros

A OMS reconheceu que a estrutura convencional dos banheiros publicos, onde torneiras e
“dispensers” de papel toalha ndo sdao automaticos, constituem importante problemas para
prevencado da infeccao pelo virus. Nesses locais muitas vezes a mascara é retirada para realizar

higiene oral. Recomendagdes para estes ambientes:

1. Os banheiros devem ter uma atencdo especial com as normas de limpeza
(Recomendacgdes e Procedimentos para a Reabertura Segura das Atividades Presenciais de
Pesquisa da Unifesp, aprovado no CPGPq e Revisado:

https://unifesp.br/reitoria/propgpag/documentos/manuais-e-tutoriais) e manter os vasos

sanitarios com tampa.
2. A descarga deve ser acionada com a tampa do vaso fechado.

3. Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos com 4gua e sabao e mantenha

a tampa fechada antes de dar descarga.

4, Utilizar desinfetantes a base de hipoclorito de sddio (dgua sanitdria) para limpeza dos

banheiros que deve ser frequente, pelo menos trés vezes ao dia.

5. Avaliar a necessidade de instalacdo de pias nos banheiros com torneiras com
temporizador, isto é, fechamento automatico, evitando a contaminagdo das maos apds a

lavagem.

6. As pias e torneiras devem ser mantidas em boas condi¢bes de uso, recomendaveis

torneiras automaticas.

7. A equipe de manutencdo deve supervisionar o local diariamente.

2.2.5. Restaurante universitario, copas e refeitorios

Os restaurantes universitdrios, refeitérios, copas e lanchonetes, sdo ambientes de grande

risco de exposicdo e risco para propagacao da COVID-19. Destacamos que quanto maior a
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interacdo entre as pessoas, tempo de permanéncia no local, além da retirada de mascaras,
maior é o risco de dissemina¢do da COVID-19. Desta forma, alternativas e estratificacao de

risco sao pontuados:

Baixo risco: compreendem aquelas em que o servico de alimentacdo é limitado a
entrega por unidade ou retirada, respeitando protocolo de distanciamento fisico,
uso de mascaras e higienizagcao; lugares ao ar livre para alimentagdo, respeitando

protocolo de distanciamento fisico, uso de mascaras e higienizagao.

Alto risco: Sdo locais fechados com baixa qualidade de ventilacdo em que as
refeicGes sdo distribuidas e realizadas coletivamente com assentos internos,

mesmo respeitando protocolo de distanciamento fisico e higienizagao.

Acoes:
1. Manter a higiene rigorosa do refeitério e material de uso individual.
2. A agua devera ser fornecida em refresqueiras ou bebedouros, ndo sendo permitido o

uso de bebedouros de aproximacao da boca com o jato de agua.

3. Utilizar copos individuais para beber agua. Cada usuario deve ter seu copo/caneca ou

garrafa para ser utilizada. Copos descartaveis geram lixo e custos desnecessarios.

4, Garantir que mesas, cadeiras, equipamentos e materiais sejam cuidadosamente

limpos em contato com usuarios, quando diferentes grupos se sucedem no uso do espaco.

5. Manter distanciamento fisico entre as mesas e cadeiras de pelo menos 1,5 metro e

garantir o distanciamento de pelo menos 1,5 metros nos espacgos de circulagao.

6. Criar estratégias para evitar concentragao de pessoas no restaurante no mesmo
periodo. Escalonar horarios de inicio e término das atividades da graduacgdo visando diluir o

periodo de alimentacdo e evitar aglomeracdes nas filas.

7. Estudar possibilidade de periodo estendido de alimentacdo, com agendamento de

turnos/periodos programados de alimentacdo e permanéncia no refeitdrio, entre os quais
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haveria protocolo de limpeza.

8. Estudar a possibilidade de oferecer refeicdes mais leves e de facil consumo, para

reduzir o tempo no refeitdrio e reduzir a necessidade de utensilios.

9. Garantir que os profissionais da empresa terceirizada estejam treinados sobre as
medidas de preven¢ao da Covid-19 e acompanhar a aplicacdo estrita das normas de

prevencado e seguranca estabelecidas pela instituicao.

Como orientacOes gerais os restaurantes universitdrios seguem as seguintes instrucdes,
independente dos niveis de retomada propostos por este documento: taxa de ocupacgao de
no maximo 30% da ocupagao prevista para o espaco, preferencialmente para estudantes com

vulnerabilidade socioecon6mica e avaliados pelas instancias locais.
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3. COMUNICAGAO TRANSPARENTE E OBJETIVA

A disponibilidade de materiais para comunicacao é muito importante para manter a condigao
de alerta constante e induzir mudancas de comportamento. O distanciamento fisico é
fundamental, alterando habitos como a forma de se cumprimentar, evitando apertos de mao
e abracos. Da mesma forma, a disposicdo das pessoas em elevadores ou em filas de espera
precisam ser alteradas com sinalizacdo de distancia (ideal pelo menos 1,5 metros) entre os
seus passageiros. O mesmo se aplica para filas de espera em todos os locais do campus que

devem guardar a distancia minima de 1,5 metro entre as pessoas.

Importante que toda comunidade seja orientada sobre a forma de transmissao do SARS-CoV-
2 para entender a razdo das medidas de prevencao. Isto se aplica também, ao transporte para

os Campi, onde todos(as) devem estar cientes das medidas de prevencao.

Estudou-se o uso de varios recursos para informar medidas preventivas contra a disseminacao
da Covid-19. Visando baratear os custos e atender recomendacdes sanitarias ao longo deste
periodo, foi recomendado o uso de displays de acrilico, para folha de papel sulfite tamanho
A4, como principal ferramenta de divulgacdo de informacgbes, assim como, placas de
informacdes referentes a higiene e prevencdo como, por exemplo: “Uso de mascara

obrigatério”, ou “Higienize suas maos com alcool em gel”.

A seguir relacionamos alguns exemplos de sinalizacoes:
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3.1. Sinalizagao para areas de circulagao
1. Banners (tamanho 90x180cm), na entrada dos principais edificios.

2. Monitores de TV em locais de maior aglomeracdo de pessoas, geralmente nas

entradas de principais edificios;

3. Display, tamanho A3, na entrada de casas do Campus SP;

4, Adesivos de piso para limitacdo de uso em elevadores (2 a 4) por elevador;

5. Display, tamanho A4, para indicacdo junto a entrada de elevadores: “uso
preferencial para idosos ou pessoas com deficiéncia PCD”;

6. Dois Displays, tamanho A4, com informagbes de cuidados gerais no interior de
cada elevador;

7. Display, tamanho A4, em corredores, sanitdrios, em elevadores, restaurantes
universitarios, salas de aula e auditérios.

8. Displays, tamanho A4, préximos a janelas, informando “Mantenha as janelas
abertas” (em média, quatro por pavimento de cada edificio);

9. Display, tamanho A4, junto a cada bebedouro, com explicacdes para melhor uso e
higienizagdo do equipamento e das maos;

10.  Totens informativos em algumas areas de circulacdo de edificios;

11. Display, tamanho A4, para colocacdo de informacdes gerais em areas de circulacdo
e areas comuns;

12. Melhoria para as escadas: instalacdo de mais uma luminaria por pavimento

(quando necessario) e sinalizacdo recomendando o uso das escadas, preferencialmente,

instalado préoximo a escada e elevadores;

13. Placa com indicacdo de “usar alcool em gel” junto de cada dispensers de alcool

instalados em areas de circulacgao;
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3.2. Sinalizagdo em Salas de aula, auditdrios e laboratorios.

1. Quatro displays, tamanho A4, por sala, com informacao: "Mantenha a distancia de

1,5 m dos demais";

2. Display, tamanho A4, para informacao da lotagdo mdaxima, em cada sala;
3. Um display tamanho A4 por sala, com informacdo “manter janela aberta”.
4, Em anfiteatros e auditérios com cadeiras fixas, impedir uso de poltronas e fileiras

com uso de faixas de sinalizacdo revisadas constantemente - indicar as cadeiras e fileiras

gue devem ser utilizadas.

5. Ajustes de layouts e retiradas de assentos para manter a distancia fisica minima de

1,5m, com sinalizacdo de piso.

3.3. Sinalizagdao em sanitarios
1. Placa, préximo a pias, com informagdes sobre como lavar as maos;

2. Display, tamanho A4, para cada cabine com informacdo: “Fechar a tampa ao

acionar a descarga”.

3.4. Sinalizagao restaurantes universitarios

1. Display, tamanho A4, para informacbes basicas de comportamento ao ficar

sem mascara para comer (manter distanciamento, entre outras): quatro por RU;
2. Display A4 com informacdo "mantenha janela aberta": quatro por RU;

3. Display A4 com informacdes na entrada de cada RU e lanchonete, com

informacodes gerais sobre o comportamento adequado dentro do restaurante;

4, Adesivos de piso para o controle de filas de lanchonetes e RUs: 10 adesivos por
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fila, separando as pessoas de 1,5a 1,5m.

3.5. Sinalizagdo: recomendagoes gerais

1. Modelos de informagdes em A4 devem ser disponibilizados para cada tipo

de informe, a ser usado em toda a UNIFESP, para ser impresso localmente;

2. Serdo desenvolvidos pela equipe da ProPlan, com acompanhamento da equipe
do DCI.
3. A distribuicdo dos displays A4 serd feita a critério dos campi, seguindo

as orientacdes dos grupos de trabalho;
4, Priorizar imagens - pouco texto é fundamental para cartazes;

5. Placas que podem ter informacdes editaveis: lotacdo maxima de salas e

de elevadores.
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4. MOBILIZAGAO E ACOLHIMENTO DOS(AS) GESTORES(AS), COLABORADORES(AS),
PROFESSORES(AS) E ESTUDANTES.

Gestores, colaboradores(as), professores(as) e estudantes ndo estdo voltando de férias,
passaram por um processo de enorme desgaste emocional e econ6mico. Muitos(as)
perderam familiares e conhecidos na epidemia. Desta maneira as pessoas precisam ser

adequadamente acolhidas no retorno presencial das atividades de trabalho e ensino.

A reorganizac¢do das atividades da Unifesp tem como elementos norteadores as Portarias
ProPessoas n2 818, de 31 de marco de 2020; n21.139, de 02 de marc¢o de 2021 e Instrucdo
Normativa Instru¢do Normativa n° 109, de 29/10/2020, do Ministério da Economia. Essas
normativas tratam da organizacdo do trabalho remoto como prioritaria, da escala de
revezamento entre servidores e das recomendagdes para o trabalho presencial
respeitando as medidas de distanciamento social, com flexibilizacdo do horario de entrada

e saida do servidor, observando-se a jornada semanal de trabalho.

Como norteador futuro dispde da Instrugao Normativa n° 65, ME _ SIPEC, de 30 de julho
de 2020 - Programa de Gestdo (teletrabalho) e de acgdes para definir as fases de
implementacdo a partir de consulta aos campi da Unifesp. Serdo pontos de partida para

estas agoes:
1. Flexibilizagcdo para o regime presencial:

2. Regime de turnos alternados de revezamento, que ocorrerd sem a necessidade de

compensacado de jornada e sem prejuizo da remuneracgao;

3. Servidores(as) em grupos de risco deverao ser priorizados para a execucdo de trabalho

remoto, mediante autodeclaracdo, de acordo com as situacdes previstas na Portaria n® 2.789,

de 2020, do Ministério da Saude (item 6.6 do Anexo); situacdes estas que ndo se aplicam a
servidores(as) em atividades nas dreas de seguranca, saude ou de outras atividades

consideradas essenciais a Unifesp e Hospital Universitario;

4, Servidores na condicdo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou

responsaveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde
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ainda estiverem mantidas a suspensdo das aulas presenciais ou dos servicos de creche, e que
necessitem de assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua conjuge,
companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia (Portaria n°
2.789, de 2020, do Ministério da Saude); situagGes ndo se aplicam a servidores(as) em
atividades nas dreas de seguranca, saude ou de outras atividades consideradas essenciais a

Unifesp e Hospital Universitario;

5. Servidores que coabitem com idosos ou pessoas com deficiéncia e integrantes do

grupo de risco para COVID-19 (Portaria n° 2.789, de 2020, do Ministério da Saude), situacao

ndo se aplica a servidores(as) em atividades nas dreas de seguranca, saude ou de outras

atividades consideradas essenciais a Unifesp e Hospital Universitdrio;

Devem ser considerados pressupostos para a reorganizagdao do trabalho, os seguintes

elementos:
1. Definicdo de um percentual maximo de retorno de servidores(as);
2. Didlogo com Prd-Reitorias, Diretorias Académicas, Unidades Universitdrias, quanto a

essencialidade/especificidades das &reas vinculadas aos respectivos setores/campi (ex:

retorno presencial as aulas de graduacdo / pds-graduacdo);

3. Atividades essenciais podem ser consideradas aquelas que ndo podem ser executadas

em trabalho remoto em sua integralidade;

4, Adequacdo/adaptacdo de alguns espacos fisicos/areas de trabalho com vistas a

adequada reocupacado presencial.

Com base nos resultados do inquérito, estratégias de prevencao baseadas em exposi¢ao e

vulnerabilidade serdo implantadas a¢Ges focadas.
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5. RETORNO GRADATIVO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS E FLEXIBILIDADE CURRICULAR

Grupos de trabalho com graduacdo, pds-graduacdo e extensdo trabalharam intensamente

para definir as prioridades de retomada.
5.1. Graduagdo

O retorno da graduacdo deverd ser planejado conforme as recomendacdes da ProGrad em
conjunto com as instancias locais responsaveis pelos cursos de gradua¢dao (Camaras de
Graduacdo, Comissdes de Curso), orientando as acbes de acordo com o cenario
epidemioldgico. Ter como referéncia a flexibilidade de contelddos e manter o vinculo do
estudante com os cursos. Para retomada gradativa das atividades de graduacao é importante
adequar os locais para uma ocupacdo maxima das dependéncias que garanta o

distanciamento, de acordo com os niveis de retomada indicados.

Realizar um planejamento com a coordenagdo dos cursos para sele¢dao das atividades que
serdo retomadas como prioritdrias na graduacdo de forma escalonada e planejada. Como
prioridades podemos destacar as aulas/atividades praticas que tenham o potencial de levar a
um atraso no cumprimento da carga horaria total exigida pelo curso e as atividades que ndo

possam ser adaptadas ao formato remoto.

Recomenda-se que as atividades presenciais, sempre que possivel, sejam planejadas de forma
a limitar o tempo de permanéncia de estudantes nas dependéncias da universidade a 3-4
horas de atividades, com a possibilidade de uso de rodizio entre turmas de estudantes e
subdivisdo de turmas em menores grupos, sempre que possivel e necessario, e seguindo as

recomendacdes contidas neste manual.

Serdao mantidas as a¢des de inclusdo digital para os estudantes enquanto o regime de ADE for
necessario, com empréstimos de computadores para estudantes de alta vulnerabilidade, e
pacotes de dados mdveis em convénio com o MEC e RNP (Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa). Também serdo mantidas as acdes de formacdo docente, com acompanhamento
continuo das atividades por meio da Rede de Apoio Docente da Unifesp, que disponibiliza

recursos de apoio as ADE e férum de discussdo entre os participantes.
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Para este periodo de atividades académicas predominantemente remotas, também
reforcamos nossa capacidade de atendimento das Bibliotecas Virtuais, com a

disponibilizagdao de e-books para acesso remoto de docentes e estudantes.

5.2. Pés Graduagao

Neste momento, as atividades de pesquisa, relacionadas a pandemia ou ndo, podem
continuar ou serem retomadas, desde que cumpridos rigorosamente os protocolos de
biosseguranca e desde que respeitado o nimero maximo de pessoas nos laboratérios e

ambientes de pesquisa.

Considerando os levantamentos, analises, treinamentos, diretrizes e orientagdes
estabelecidas pela Comissdao de Retorno das Atividades de Pesquisa da ProPGPq (grupo de
trabalho, Portaria 1533/2020 da ProPGPq) organizada para estudar e recomendar protocolos

seguros para as atividades presenciais nos laboratérios de pesquisa.

Para as atividades relacionadas a Pesquisa e Pds Graduacdo estdo definidas pelas Camaras e
Programas de Pds Graduacdo e as recomendacdes de retomada segura para os laboratérios
de pesquisa estao disponiveis em:

https://www.unifesp.br/reitoria/propgpg/documentos/manuais-e-tutoriais

5.3. Extensdo universitaria

A Pro-Reitoria de Extensdo e cultura (PROEC) promoveu um levantamento das atividades de
extensdo e cultura referente ao periodo da pandemia Convid-19 no Brasil e por determinacao
institucional suspendeu as atividades presenciais, porém mantendo atividades através de
ferramentas remotas e aquelas vinculadas as atividades essenciais, seguindo as normas de

seguranca sanitaria.

As informac&es obtidas do periodo de 14/03/2020 a 06/07/2021 foram organizadas por tipo

de atividade e por campus/ unidade académica, classificadas por atividades cadastradas e em
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funcionamento e atividades cadastradas e com suspensdo de atividades:

https://www.unifesp.br/reitoria/proec/Covid-19. Para garantir a permanéncia das atividades

e/ou avangarmos processualmente para o modo hibrido (parte serem realizadas
presencialmente e parte virtualmente) de realizacao das atividades de extensdo e cultura
apresenta-se como necessario o investimento no sistema de informagdo da extensdo (SIEX) e
uso de plataformas para realizagdo de cursos e eventos

(https://sistemas.unifesp.br/acad/proec-siex/ )
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6. FORTALECER O VINCULO COM A UNIVERSIDADE: EVITAR EVASAO.

A Universidade Federal de S3o Paulo por intermédio de suas Pré-Reitorias desenvolveu

diversas a¢Oes para manutencgao estudantil e adaptacdo dos alunos as atividades a distancia:

1. Disponibilizagdao dos computadores e acesso a rede para os alunos. Para garantir que
alunos de baixa renda tenham acesso aos conteludos, o empréstimo de computadores se
mantém e desde outubro de 2020 estudantes da graduacdo e pds-graduacdo stricto sensu

tém acesso a internet por meio do Projeto Alunos Conectados do MEC.

2. Atendimento aos alunos pelos canais de comunicac¢do, secretarias académicas e NAE;
3. Manutengao do atendimento médico na Pandemia pelo servigo SSCD;
4, Conforme ja referido, manter o acolhimento para as demandas estudantis de maneira

remota e presencial logo que possivel, especialmente para o apoio emocional e psicoldgico.
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7. PROTOCOLOS PARA IDENTIFICACAO DE NOVOS CASOS E ENFRENTAMENTO DE NOVAS
ONDAS DE CONTAGIO

Mesmo apds o controle da epidemia, cobertura vacinal adequada e a diminui¢ao dos casos,
poderemos ter novas ondas de contagio que podem ser localizadas. Nesta situacdo, devemos
observar o cenario epidemiolégico de cada Campus e avaliar as tendéncias de aumento e,
eventualmente retornar para situagdes mais restritivas. O acompanhamento das pessoas que
estdo desenvolvendo atividades presenciais é imprescindivel, para identificar casos
sintomaticos sugestivos de Covid-19, ou casos confirmados, e tomar providéncias que

reduzam o risco de contagio.

O fluxo de informacGes entre os membros da comunidade Unifesp é fundamental para
a proposta de retomada e manutencdo segura das atividades presenciais. Desta forma,
orientamos que todas as Unidades Universitdrias estejam organizadas para: orientar o
preenchimento de formuldrios/questiondrios de automonitoramento/autodiagndstico;
indicar as pessoas do campus responsaveis por acompanhar o monitoramento das condicdes
de saude de servidores(as), estudantes e colaboradores(as); orientar sobre medidas a serem

tomadas nas diferentes situagdes que possam surgir.
Destacamos as seguintes estratégias e parametros:

- Antes do retorno das atividades presenciais, estudantes, servidores e funcionarios
receberdo orientagdes sobre medidas de prevencao, automonitoramento de saude,
fluxo de orientacdo para sintomaticos e medidas de biosseguranca.

- Preenchimento do Formulario para o automonitoramento diario, em caso de algum
sintoma suspeito, informar o responsavel direto e procurar avaliagdio em uma Unidade
Basica de Saude ou Servico de Saude Particular ou Conveniado, que definird a conduta
a ser seguida.

- No caso de contato domiciliar com pessoa com teste positivo para Covid-19, o/a
estudante/servidor(a) exposto serd orientado para inicio da quarentena até a
confirmacdo ou ndo do diagndstico para COVID-19, com afastamento de suas

atividades por 14 dias ou liberacdo de resultado que descarte este diagndstico.
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Realizar o mapeamento dos casos suspeitos e confirmados, contatos domiciliares,
inicio dos sintomas e servicos de saude utilizados para tratamento irdo dar subsidio

para o controle epidemiolégico e nortear as tomadas de decisao.
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8 ANALISE DE COBERTURA VACINAL DOS(AS)S GESTORES(AS), COLABORADORES(AS),
PROFESSORES(AS) E ESTUDANTES

No Brasil, em dezembro de 2020, foi publicado o Plano Nacional de Operacionalizagao da
Vacinacdo contra a Covid-19 com as principais orientacdes e responsabilidades de cada esfera
da federagdo. O Ministério da Saude coordena as agGes de resposta as emergéncias em salude
publica, incluindo a mobilizagao de recursos, aquisicdo de imunobioldgicos, apoio na aquisicdo

de insumos e a articulagdo da informacao entre as trés esferas de gestao do SUS.

Considerando que uma parcela da comunidade universitaria ja recebeu o imunizante contra
o virus Sars-Cov-2, é importante a estimativa e o acompanhamento da cobertura vacinal entre
gestores(as), colaboradores(as), professores(as) e estudantes para avaliar a meta de
vacinacdo e orientagdo das ag¢Bes de retomada segura. Estimativas e levantamentos da
cobertura vacina da comunidade universitaria podem ser realizados com base na faixa etdria
dos(as) servidores(as) e estudantes, assim como utilizando instrumentos de sondagem de

resposta voluntdria por parte dos membros da comunidade.

Ap0ds o recebimento do esquema vacinal completo contra o virus Sars-Cov-2 (na maioria das
vacinas disponiveis, seria apds o recebimento da segunda dose da vacina), a pessoa é
considerada "imunizada" apds um intervalo de 14 dias da ultima dose. Mesmo estando
imunizada, é essencial que as pessoas continuem respeitando rigorosamente os protocolos

de biosseguranca.
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Mensagem Final

Salientamos que o retorno presencial neste momento deve ser planejado, devendo ser
gradativo e escalonado, necessitando das adequacdes contidas neste documento e
seguindo aprovagdo do Conselho de Campus e/ou Congregacdo da Unidade Universitaria,
em convergéncia com as normativas do Comité Permanente de Enfrentamento da
Pandemia do Coronavirus (CPEC), e as mudancas de protocolo e determinagdes
dependera das condi¢cOes epidemioldgicas e estara sujeito a mudancgas por determinacgao

das autoridades sanitarias.

Destacamos como principais a¢oes:

1. Disseminar a informacdo e realizar treinamento preventivo utilizando estratégias

diversificadas para toda a comunidade Unifesp;

2. Criar nos ambientes administrativos, académicos e de pesquisa uma cultura de

biosseguranca;

3. Difundir protocolos de seguranca a comunidade;
4, Criar estratégias de orientacdo para os grupos que retornarao ao trabalho presencial.
5. Zelar pelo distanciamento social, uso de mascaras, controle de acesso e fluxo de

pessoas nos estabelecimentos;

6. Manter o monitoramento de sintomaticos em todos os locais com atividade
presencial;
7. Manter uma rotina de comunicacdo eficaz com medidas e a¢bes desenvolvidas

para garantir a seguranga, assim como o status de ocorréncia de casos e monitoramento
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de infectados.

Manteremos a comunidade Unifesp avisada com antecedéncia sobre cada novidade por
intermédio dos nossos canais oficiais: Portal da Unifesp e Portal de Enfrentamento ao

Coronavirus na Unifesp.

Sigamos seguros(as)!

Comité Permanente para o Enfrentamento da Pandemia pelo Coronavirus (CPEC)

Reitoria da Unifesp
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