Paulo e Ana foram
almocar juntos. Eles nao
sablam, mas Ana estava
com Covid-19, na fase
sem sintomas.

Paulo foil contaminado.

O virus que causa essa
doenca tem o nome de
SARS-Cov-2.

Ele é carregado
principalmente por
goticulas e entra no
organismo pelos olhos,
boca e nariz. Esse virus
chega a varios 6rgaos.
E muito agressivo nos
pulmoes e causa uma
forte inflamacao local,
uma pneumeonia viral.




Ap6s 5 dias, Paulo iniciou
com febre baixa, cansaco,
dor no corpo, perda do
olfato e do paladar e
diarreia. Ele pensou que
estava resfriado ou
gripado.

—

No 7° dia, comecou a ter

também tosse e falta de ar.

Ele decidiu procurar ajuda
\ meédica. Na consulta,

. I amédica fez o diagnoéstico
e ’ de provavel Covid-19, com

sintomas moderados.

Ela explicou que Paulo faria o
tratamento em casa e disse os
sinais da necessidade de
procurar um hospital:

falta de ar persistente,
cansaco intenso ou febre que
nao melhora com remédios
antitérmicos. Esses sao
sintomas de piora da Covid-19.
Pode ser necessario a
Internacao.

UNIFESP
TS AIIIL
B

UNIVERSIDADE FEDERAL Dt \O PAULO




A inflamacao grave da
Covid-19 nos pulmoes,
causa uma forte reacao
no sistema de defesa da
pessoa (o sistema
imunoloégico).

Varias células de defesa
(leucécitos) atacam o
virus.

Os leucécitos também
liberam substancias,
chamadas de citocinas
para que novas células de
defesa venham ajudar.
Ocorre uma desregulacao
e aliberacao de uma
grande quantidade de
citocinas que causam
lesao nos pulmoes e nos
outros 6rgaos.

E a “tempestade de
citocinas”.

A doenca fica muito grave.
Os pulmoes pioram e podem
acontecer alteragoes no
COracao e na pressao arterial.
Podem surgir confusao
mental e formacao de
trombos.
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Nos pulmoes, ocorre a
Sindrome do Desconforto
Agudo Grave (SDAG).

E uma lesdo aguda nos
pulmoes, com inflamacao,
destruicao de alvéolos e a
formacgao de
microtrombos.

Esse quadro é muito grave,
sempre tratado em UTI.

Sao usados os
ventiladores mecanicos,
equipamentos que
ajudam a pessoa
respirar e receber
0X1g€énio para viver.

As pessoas com Covid-19
grave tém muitas alteracoes
em varios 6rgaos do corpo,
como por exemplo,

a insuficiéncia renal (pela
alteracdo nosrins)e a
coagulacao
Intravasculardisseminada,
com a formacao de trombos ®. s C
e as vezes, sangramentos.
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Quem tem maior risco
de ter Covid-19 grave?

-
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Os 1dosos, fumantes,
portadores de doencas
cronicas (como
hipertensao arterial,
diabetes e obesidade)

e doencas pulmonares
(como asma, bronquite e
enfisema).
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O processo de
envelhecimento e as
doencas cronicas
promovem desequilibrio
no sistema imunolégico.
Com 1SS0, ocorre mais
inflamacao, lesao dos
vVasos sanguineos e
predisposicao a formacao
de microtrombos,
inflamacao do coracao e
de outros 6rgaos.

Os 1dosos tém menos
eficiéncia e mais
dificuldades para atacar o
virus (imunossenescéncia).
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Paulo fol para casa e
ficou em isolamento para
evitar o contagio de
outras pessoas préximas.
Além disso, ficou em
observacao para os
sinais de gravidade de
Covid-19.

/

Depois de 14 dias do inicio
dos sintomas e pelo
menos 3 dias sem
sintomas, Paulo pode
voltar a conviver com a
sua familia.
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