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MEDIDAS DE PREVENCAO PARA O COVID 19

MANTER BOAS PRATICAS DE HIGIENE NA RUA:

- Utilizar outros métodos de saudacao para cumprimentar as pessoas
- Lavar as maos com agua e sabao ou utilizar o alcool gel 70% como
alternativa
Namste - Nao levar as maos ao rosto, a boca e o nariz
- Evitar locais com aglomeragoes
e - Ao chegar em casa, colocar as roupas para lavar, a mascara de
 Cotovelo pé com pé protecao para desinfetar e, tomar banho

MANTER BOAS PRATICAS DE HIGIENE EM
CASA:

-Higienizar as maos frequentemente com agua e sabao
-Desinfetar superficies (macanetas, mesas, corrimaos)

- Abrirjanelas e portas para melhorar a ventilacao

- Se possivel, fornecer espaco protegido para membros
vulneraveis da familia e protecao adicional para os
mesmos (Exemplo: idosos, pessoas com doencas
cronicas: diabetes mellitus, hipertensao arterial, entre

outros)

MANTER BOAS PRATICAS DE HIGIENE NO
TRABALHO, REUNIOES E VIAGENS:

- Fazer uso de videoconferéncias, quando possivel

- Se forem realizadas reunioes, que sejam em espacos abertos e
ventilados e com distanciamento entre os membros

- Usar mascara de protecao individual

- Higienizar as maos quando possivel ou, utilizar o alcool gel
70%

- Avaliar orisco de viagens de negocios
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